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SE REINVENTER

epuis trois mois, nous avons perdu nos repéres. La France a d{i se confiner

pour veiller a sa sécurité sanitaire. Comme tous les autres secteurs de la

société, les associations sportives ont d0 fermer physiquement leurs portes.

Une association, c’'est avant tout un collectif solidaire, et nous avons tous été
solidaires durant cette période qui a pu vous paraitre extrémement longue. Cela na
pas empéché lI'innovation: des relations virtuelles, des entrainements en ligne, des
échanges de bonnes pratiques pour garder la forme, des créations de terrains dans les
jardins pour échanger des volants en famille, etc. Les badistes sont pleins de ressources
et nous en avons fait notre dossier.

La reprise est en marche. Progressivement, les clubs vont pouvoir mettre en place
des protocoles avec leurs collectivités pour recommencer a pousser les portes des
gymnases. Nos bleus ont été les premiers a pouvoir fouler les courts de I'INSEP avec a
I'horizon des Jeux olympiques et paralympiques au Japon reportés en 2021. Les proto-
coles sanitaires de rentrée ne sont pas encore CoNNUs Mais NOUs POUVONSs NéanmMoins
vous apporter des informations sur les nouveautés fédérales. Dés le mois d'ao(t, il sera
désormais possible de s'inscrire en ligne dans son club (cotisation et licence comprises).
Les nouveaux outils numériques présentés lors de I'assemblée générale de la fédération
en 2019 seront a votre disposition.

En parallele, comme cela était prévu mais avec une urgence supplémentaire avec la
reprise en extérieur, nous déployons le AirBadminton lancé il y a un an par la fédéra-
tion internationale et dont les volants arrivent enfin en France. Le AirShuttle résiste au
vent afin de favoriser les échanges dans un contexte extérieur. Autre pratique, autre
plaisir, autres espaces a conquérir aupres de nos collectivités pour non pas perdre des
créneaux en intérieur mais en gagner sur des aires extérieures auxquelles nous n‘avions
pas acces jusqu'a aujourd’hui.

Enfin, ce nouveau format que nous étions fier.es de vous présenter dans le numéro
précédent ne sera pas prolongé. La situation actuelle oblige la fédération a faire
attention a ses finances, ses emplois, ses engagements aupres de ses licenciés et de
ses partenaires, et nous préférons continuer a tous vous informer en réduisant les
coUts du magazine. Néanmoins, nous aimerions avoir votre avis sur les évolutions que
nous avions choisies, c'est pourquoi nous lancerons tres rapidement une enquéte de
satisfaction nous aidant a améliorer nos supports d'information.

Bonne lecture
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Soutiens ton club

Aidez le club sportif de votre cheix !
Il en a besoin !
Faites un don déductible d'impots sur

soutienstonclub.fr
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Powerniny Lo pot coxmmun chgupd

Avecie | N
EERESUISEN | plerbe
DES SFORTS

Offre valable jusqu’au 30/09/2020
A compléter et & renvoyer accompagné de votre réglement & I'adresse suivante:
Fédération Francaise de Badminton
9-11, avenue Michelet - 93583 Saint-Ouen Cedex

d OUI, je m’abonne a 100%Bab pour 1 an (4 numéros)
Prénom
Nom
Date de naissance
e-mail @
Club
Numéro de licence (obligatoire pour profiter du tarif licencié)

Adresse

Code postal Ville
Pays

Je coche la formule d’abonnement (1 an, 4 numéros)
qui correspond a ma situation:

Q 2 £ (tarif licencié Freap) Q 4 € (France métro. / non licen
Q 6€ (DOM CEE/non licencié)
4 10€ (TOM, Canada, Afrique/non licencié)

Ci-joint mon réglement a l'ordre de la ffbad par: \\ \
\ b
F ]

Qcheque bancaire Qeurochéque Umandat Qccp

Conformément a la loi «informatique et liberté» du 6 janvier 1978,vous dfsplésez d'un
droit d’acces et de rectification aux données personnelles vous concernant. Rar 'notre
intermédiaire, vous pouvez recevoir des propositions d’autres sociétés; si vous ne le
souhaitez pas, il vous suffit de nous écrire en nous indiquant vos nom, prénom et adresse.

_ﬁ Covvedlez—vous
A VOTRE ESPAGE POUR RETROUVER
TOUT L'UNIVERS MY FFBAD

MES ACTUALITES = MA FICHE JOUEUR

MES TOURNOIS MA PRATIQUE MON CLUB

od ]

LE BAD EN LIVE



VIVEMENT OCTOBRE

MAINTENUS AU CALENDRIER A LEUR DATE INITIALE, LES YONEX INTERNATIONAUX DE FRANCE 2020 SERONT LOCCASION
DE RETROUVER LE PLAISIR DU (BEAU) JEU, D’ADMIRER LA PRECISION CHIRURGICALE DE CHAQUE DEPLACEMENT ET DE CHAQUE
FRAPPE... HATE DE PARTAGER CES GRANDS MOMENTS AVEC VOUS TOUS.

PHOTO: BADMINTONPHOTO
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]]:l est une version étoffée de votre espace licencié  connecter sur leur espace MyFFBaD pour mettre a jour leur dossier
que chacun va pouvoir découvrir d'icile début  avec les documents obligatoires, comme le certificat médical ou le
de la saison prochaine. Dans le sillage de I'ins-  questionnaire de santé. Pour les saisons a venir, la pré-inscription en
cription en ligne pour les compétitions (@vec  ligne sera également disponible des le mois de juin, afin de faciliter

reglement par carte et sans frais bancaires, supportés par  les réinscriptions. Quant aux nouveaux pratiquants ou ceux qui
la FFBaD) disponible depuis le mois de mars, il vous sera  reviennent apres une coupure, ils pourront directement accéder
désormais possible de prendre votre cotisation — ou de  au formulaire d'adhésion que les clubs seront a méme de relayer
la renouveler — directement sur MyClub, brique complé-  sur leurs propres supports de communication.

mentaire de MyFFBaD, a partir du Ter ao(t. La stratégie

numérique de la FFBaD devrait ainsi permettre des gains UN SITE MODERNE ET CONNECTE

de temps considérables lors de cette période charniére  Dans le méme temps, MyClub offrira pour la rentrée une solution
qu'est la rentrée, avec des bénévoles libérés pour assurer  de création de site internet a disposition des clubs. Les informations
I'accueil des pratiquants. Les clubs devront simplement  de l'intranet fédéral y seront relayées, pour une visibilité nouvelle
remplir sur Poona leurs conditions d'adhésion (créneaux, et un style moderne et commun aux structures affiliées. Suivront
tarifs, remises, modes de paiement, création du portefeuille  ensuite des fonctionnalités de communication (mailing, SMS, etc.)
électronique), tandis que les licenciés n‘auront qu‘a se  ainsi que l'acces a un ensemble de statistiques.s
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MY = 100% PLUMY
4 UAVENTURE CONTINUE

A TOI PE ]
Jouer ! | Depuis la rentrée derniére, et leur permettre d'accéder
| 100% Plumy a trouvé aux vidéos Dis-Moi Coach
son public auprés des et aux solutions des jeux )
| pratiquants de moins de et des questions liées au 1
douze ans, nombreux a badminton, il ne faut pas '
affirmer dans la récente oublier de télécharger l'appli '
i enquéte de lectorat le 100% Plumy (disponible sous .
lire de la premiére i la Android et I0S), qui offre Android
derniére page. Les jeux du contenu additionnel en
= et la bande dessinée survolant le papier. Ony
| recueillent la majorité retrouve également toutes
de leurs suffrages, les propositions d'activités
{ tandis qu'ils aspirent manuelles, a votre
| & se perfectionner disposition sur MyFFBaD.
grace aux conseils Tous a vos smartphones et
présents dans leur vos tablettes pour explorer
magazine. Pour en dans les moindres recoins
profiter pleinement, vos prochains 100%Plumy!e
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YRELLE HOYRUX

LER PALERMOD

TOP 12

MARIE BATOMENE

UN CHASSE-CROISE FRANCILIEN ET FEMININ

La saison 2019-2020 ayant
été déclarée «blanche» du
fait de la crise sanitaire,

le palmareés restera donc
vierge pour tous les
interclubs départementaux
et régionaux qui ne sont

pas allés a leur terme, ainsi
qu'a l'échelon national. De

ce fait, aucune promotion

ni relégation n'a été actée,
hormis en remplacement
d'une équipe qui ne se
réinscrit pas dans son
championnat. Un cas

de figure qui concerne
notamment le TOP 12 puisque
le CB Aulnay-sous-Bois a
décidé de ne pas reconduire
son groupe fanion. Ala place

des Ducks, finalistes des
play-offs 2019, on retrouvera
I'AC Boulogne-Billancourt,
qui a accepté de rejoindre
l'élite la saison prochaine.
Le club des Hauts-de-

Seine sera mené par Bjorn
Seguin, multimédaillé

aux championnats
panaméricains pour le
compte des Etats-Unis et
plusieurs fois récompensé
en TOP12 sous les couleurs
d'Issy-les-Moulineaux. I1
devrait croiser le fer durant
la phase réguliére avec
I'’Anglais Toby Penty, aux
portes du top 50 mondial
et désormais sociétaire du
club d’Arras, qui accueille

ACTURLITES

COMMENT PRATIQUER

ttentive aux différentes annonces du gou-
vernement tout au long du processus de

confinement et de déconfinement, la fédé-

/ ration na pas manqué d'interpeller le minis-

tére des Sports afin d'assouplir au maximum les mesures
en vigueur pour la reprise dans les équipements sportifs
couverts (depuis le 2 juin dans les zones vertes, et a partir
du 15 juin pour ITle-de-France). En fonction des prochaines
annonces gouvernementales, la situation pourra de nou-
E. E veau étre amenée a évoluer. Vous pourrez
— =l retrouver toutes les informations actualisées
sur www.ffbad.org e

également lex-Aulnaysienne
Marie Batomene et Audrey
Mittelheisser qui quitte
Issy-les-Moulineaux. Les
deux compéres de l'équipe
de France (jusqu'a la retraite
internationale décidée par
la seconde en début d'année)
qui ne sont pas les seules a
changer d‘air durant cette
intersaison puisque Yaélle
Hoyaux et Juliette Moinard,
médaillées de bronze des
derniers championnats
d’Europe par équipes,
quittent respectivement Le
Volant Airois -qui perd aussi
les jeunes sceurs Candice

et Cassandre Lesne mais
recrute la Bretonne Romane

Cloteaux-Foucault- et 'Aix
UC pour rejoindre la famille
Popov a Fos-sur-Mer, tandis
que Léa Palermo rejoint

les rangs du BA Cholet, en
compagnie de la Chinoise
Wei Xu. Beaucoup moins
d'agitation du coté masculin,
avec les transferts notables
de Valentin Singer, membre
du péle France de U'INSEP
cette saison, qui passe du
BAC Oullins au Racing Club
de France, et de Bastian
Kersaudy, champion de
France qui continuera a
taper le volant du c6té du
CES Tours, ou il s'essaie
désormais, a vingt-six ans,
au volley-ball. e

PASSERELLE

Sport scolaire / Sport en club

TERRITOIRES

PHOTOS : BADMINTONPHOTO

JULIETTE MOINARD

DU TOP 12 2020/2021

POULE1

LE VOLANT AIROIS

AC BOULOGNE-BILLANCOURT
BC CHAMBLY OISE

BC FOS-SUR-MER

BAC OULLINS

STRASBOURG ASPTT

POULE 2
AIX-EN-PROVENCE UC
BC ARRAS

BA CHOLET
MAROMME DMSA

RS MULHOUSE

US TALENCE

LES CLUBS AU CEUR DU JEU

Soucieux d'assurer la
pérennité des associations
sportives, le CNOSF a
récemment mis en place
une plateforme digitale de
localisation appelée « Mon
club prés de chez moi». Elle
permet a tous ceux qui
cherchent une activité de
trouver un lieu de pratique
référencé a proximité. Pour
les clubs qui ne seraient
pas encore inscrits, il sagit

la d'un excellent moyen
pour se faire connaitre

et accueillir de nouveaux
pratiquants. Parmi lesquels
les écoliers de CM1 et

CM2 licenciés UGSEL ou
USEP, qui disposeront a

la rentrée de la « Carte
Passerelle » du CNOSF pour
tester gratuitement tous
les sports qui les attirent
entre la rentrée et les
vacances de la Toussaint.

Durant cette période, les
assurances de couverture
sont garanties et prises

en charge par le comité
olympique francais. L'an
passé, sur les 30000 écoliers
invités a expérimenter le
dispositif, plus de 50% ont
pris une licence en club a
l'issue des initiations. De
quoi faciliter le lien avec
la jeunesse mais aussi avec
leurs établissements. ¢

WWW.FFBAD.ORG « J
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TEXTES ET PHOTOS: ANTOINE FRANDEBOEUF

«Rien que de revoir la salle m‘a fait le plus
grand bien », lache Thom Gicquel, assis sur sa
chaise apres un atelier en un contre un avec
Fabien Delrue. Parmi les premiers a reprendre
le 21 mai, sitot déclarés aptes a l'issue d'une
série de tests médicaux réalisés a I'INSEP, les
deux jeunes spécialistes de double, comme
la dizaine d'athlétes du pole France, ne bou-
daient pas leur plaisir apres ce repos forcé
de plus de deux mois. « Ce genre de situation
était une premiere pour nous tous, et il a fallu
gérer au mieux ces huit semaines pour étre les
plus sereins a l'heure de la reprise, note Baptiste
Caréme, entraineur national. Avec le staff nous
sommes vraiment satisfaits du travail accompli
par chacun, qui nécessitait tout de méme une
grande force mentale pour ne pas ldcher en
attendant la reprise. Cela valide la recherche
dautonomie surlaquelle nous travaillons depuis
deux ans. Cétait aussi le moment idéal pour
corriger, avec le renfort de l'analyse vidéo, des
petits détails techniques. »

«On verra bien si ¢a fera la différence, mais il y
avraiment moyen de corriger nos mauvaises
habitudes aprés avoir coupé aussi longtemps »,

10 « JUIN 2020 *100%BaD

EN ATTENDANT DE RENOUER AVEC LA COMPETITION, PROBABLEMENT A PARTIR DE SEPTEMBRE, LES DIFFERENTS COLLECTI
APPRECIE DE RETROUVER LEUR RAQUETTE AVEC LA FIN DU CONFINEMENT. AVEC DE L'ENERGIE A REVENDRE ET LA FAROUC

RETOUR A LA « MAISON »

espere Thom Gicquel, qui comparait ses
moyennes de course avec celles d'Eloi Adam.
«Avec tout le physique que l'on a encaissé pen-
dant le confinement, jespére que l'on va prendre
l'ascendant sur ceux qui ont moins été assidus
que nous » renchérit ce dernier.

UNE PLANIFICATION AU CORDEAU

Aux manettes des programmes personnali-
sés —en fonction des lieux de confinement
et des besoins spécifiques de chacun —de
préparation physique, Joran Love a bien
veillé a ce que la reprise se fasse en douceur
(retrouvez ses conseils a ce sujet dans Coté
Court pages 38-39). « On a pu remarquer des
évolutions physiques positives chez certains,
avec un développement sur tel ou tel aspect qui
va influer lors du retour au jeu a haute intensi-
té.» Ce qui n'était encore pas au programme
mi-juin pour ne pas risquer de blessures liées
a un volume d'entrainement revenu trop
subitement a la normale. « Nous sommes
partis dans l'optique de bien remettre les bases
sur les trois premieres semaines de travail, avant
de leur laisser souffler avec une semaine de

ATIONAUX ONT
VIE DE JOUER.

vacances puisque, surle plan psychologique, le
confinement n‘a pas été de tout repos, avance
Baptiste Caréme. Derriére, nous reprendrons
sur une grosse phase de développement pour
que tout le monde soit au top pour septembre
et le redémarrage du circuit international. »

QUATRE MOIS POUR VOIR LES JEUX

En effet, méme si la qualification olympique
est gelée jusquau 1 janvier 2021 (pour quatre
mois de qualification durant lesquels ne comp-
teront que les épreuves qui n‘ont pu avoir lieu
en 2020), 'enjeu va étre de continuer a gla-
ner des points pour bien figurer dans les
classements et ainsi accéder aux tableaux
des épreuves a fort coefficient, plus rému-
nératrices, lorsque les places pour Tokyo
se joueront de nouveau. Ce sera le cas des
championnats d'Europe de Kiev (du 27 avril au
2mai2021),décalés d'un an et qui feront office
de cléture de la course olympique. Nous
saurons alors qui représentera la France au
Japon durant Iété. A I'heure actuelle, Xuefei
Qi, Brice Leverdez et la paire Delphine Delrue/
Thom Gicquel sont dans les clous. s



PAR#

Eparpillé aux quatre coins dela France, le collectif national
de para-badminton n‘a pourtant pas rompu le lien durant
cette période délicate. « Avec deux a trois séances collectives en
visioconférence par semaine, nous avons multiplié les échanges
entre tous, avec un travail mené tout particulierement sur
la gestion des émotions en paralléle de la préparation phy-
sique pour laquelle tout le monde s'est montré trés rigoureux,
raconte Sandrine Bernard, entraineure nationale. Chacun a
pu sexprimer, comparer ses sentiments sur telle ou telle situation
de jeu, et les plus expérimentés, comme David (Toupé) ou
Lucas (Mazur) ont livré leurs astuces pour en faire profiter les
autres. Cette mauvaise période a ainsi été un beau moment
de ce point de vue-la, et le groupe en ressort grandi et plus fort
pour affronter les difficultés a venir. » D'autant plus que de
bonnes nouvelles sont arrivées durant ce trimestre passé
loin des terrains quant aux modalités de qualification pour
les Jeux paralympiques finalement reportés au mois de
septembre 2021 : seul 'Open d'Espagne 2021, qui n'a pas
pu étre organisé cette année, comptera dans la course a
Tokyo. Ce qui assure d'ores et déja la présence au Japon
de Faustine Noél, Lucas Mazur, David Toupé et Thomas
Jakobs. «Sion nous avait ditily a deux ans que nous aurions
au minimum quatre qualifiés, nous aurions signé tout de suite,
se réjouit Sandrine Bernard. Et ce n'est pas fini puisque Lénaig
Morin, dont la maladie est évolutive, pourrait automatiquement
étre qualifiée en double avec Faustine suivant sa reclassification
d'octobre, tandis que Mathieu Thomas et Meril Loquette ont
encore toutes les cartes en main s'ils ne se font pas battre par

JEUNES

BADMIN

« UNE BELLE CONTINUITE DE GROUPE »

jL®

BADMINTONPHOTO

leurs premiers poursuivants en mars prochain. Afin d'y parvenir,
on va mettre les bouchées doubles pour qu'ils soient au top de
leur forme & ce moment-Ia, avec les championnats d’Europe
en Irlande en octobre pour les derniers ajustements. » Deux
hauts sommets en perspective, avant I'ascension finale
nippone dans quatorze mois. e

LA RELEVE S’EST RELEVEE

A limage de leurs ainés de
UINSEP, ce fut le bal des
sourires a Strasbourg et a
Talence lorsque les deux poles
France reléve ont également pu
reprendre du service. « Cétait
beau a voir cette envie de revenir
de nos joueurs, méme chez ceux
qui ont décidé d'arréter le péle
en fin d’année scolaire, raconte
Thomas Adam, responsable de

la structure alsacienne. Tous
ont appris de cette période
qui nous a offert du temps
pour travailler différemment,
sur de la visualisation ou

de la préparation mentale
par exemple. Pour rompre la
monotonie du confinement,
nous leur avons aussi proposé
quantité de petits jeux qui
sortaient de l'ordinaire. »

Méme son de cloche en Gironde,
ou Patrice Delabrouille

a pu compter sur un effectif
complet alors que le CREPS
ne dépassait pas les 15%

de retour de ses sportifs.

« Il a fallu les canaliser pour
prévenir leur enthousiasme,
avec un programme équilibré
entre physique, technique

et jeu faisant la part

belle a la prévention

et a la proprioception. Nous
sommes un peu sur le mode

de fonctionnement de nos
stages estivaux, puisque

tous nos joueurs, le bac en
poche, peuvent se consacrer
entiérement au badminton. Nous
leur avons également concocté
une batterie de tests pour savoir
ou ils en sont physiquement

afin de préparer au mieux les
prochains mois. A la demande
des joueurs — une motivation
qui a fait plaisir a la cellule

de performance, avec qui

nous avions planché sur cette
hypothése - les entrainements se
poursuivront durant tout le mois
de juillet, avec accés a tous les
équipements du centre. » Une
bonne maniére de rattraper

le temps perdu tout en tirant
le maximum de bénéfices

de cette période dont tous

se souviendront pendant de
longues années. ¢
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UN PRESIDENT DE CLUB SINGULIER ET DIRECT,
QUI MET CHUMRIN AU CENTRE DU PROJET.

,

PASSE DE SPONSOR FEDERAL A PRESIDENT
DU BC CHAMBLY DISE, SEXTUPLE CHAMPION

CHEF D’ENTREPRISE DANS LE BTP, IL EST
ET ANTOINE FRANDEBOEUF
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Quelle est I’histoire de votre rencontre avec le bad-
minton?

Jai fait du handball, beaucoup, un peu de football et du
vélo, puis du tennis, et je ne connaissais donc rien au bad-
minton. La rencontre avec le volant est un concours de
circonstances. Nous sommes en 2005, Jean-Marc Pocholle
était alors le DTN, nos femmes étaient trés amies, et jétais
chef d'entreprise dans le BTP. Il m'a proposé de sponsori-
ser I'¢quipe de France et, pour cela, de venir assister a un
championnat par équipes mixtes a Amsterdam.

-

Qu’est-ce qui vous a marqué a ce moment-la ?
Leffort, I'intensité physique avec la maitrise du geste, du
déplacement. La force et la puissance ne faisaient pas tout. ...
Je n‘avais jamais vu ca et cela n‘avait évidemment rien a
voir avec le badminton que I'on joue en famille. Cétait
intelligent et ¢ca m'a vraiment plu. Jai découvert
I'aspect stratégique, les différents styles. Oui,
je suis tombé sous le charme, je découvrais

vraiment un sport de haut niveau.

Quel a été votre projet avec Chambly ?
Jenem’en cache pas: ma pensée pre-
miere a été d'étre, a terme, I'un des
meilleurs clubs de France, avec une
vraie réflexion sur la formation des
jeunes, afin de sortir nos propres
joueurs. Pour cela, il fallait des
ressources financiéres. Pour

avoir les finances, il fallait ra-
pidement batir une équipe

forte, avec de trés bons
joueurs, capables de nous

amener tres vite en élite,

pour qu'on en parle, que les

médias relaient, pour avoir le

soutien de la municipalité, du département, de la région,
convaincre des sponsors... Cétait la clé du projet pour
engager des entralneurs pour les jeunes et batir le projet
de club.

Dit comme ¢a, cela parait facile...

Clest évidemment plus compliqué, mais javais I'avantage
de connaitre pas mal de monde, des entreprises privées,
le maire, les représentants du département... Javais des
accés privilégiés. Jai pu expliquer ce que I'on voulait faire,
que c'était une construction, une structuration pensée
avec un plan sur plusieurs années.

Pour autant, il y avait une attente autour de votre enga-
gement, et il a fallu tenir les objectifs...

Bien str. Comme dans une entreprise, et ce fut méme
plus difficile je trouve. Parce qu'en entreprise, vous avez
du pouvoir sur les gens qui sont vos salariés. En club, ce
sont des bénévoles que vous avez en face de vous, alors il
faut manager différemment. On a besoin des gens, on ne
peut pas les braquer, il faut étre attentif aux parcours, aux
susceptibilités. Jai eu plus de mal avec ¢a. Je lai fait, mais
il faut savoir prendre sur soi.

Quelle était la structure de départ a votre arrivée ?

I n'y avait pas de salarié quand je suis arrivé en 2006-2007, le
budget du club était de 26 000 euros. Il y avait déja quelques
entrainements jeunes, mais peu. Il a fallu multiplier ca au
fil des années. Il y avait toujours cette pensée de former
des jeunes en paralléle, a tous les niveaux : futurs grands
joueurs, joueurs moyens, loisirs, et expliquer la démarche.
Je n'ai pas voulu étre président tout de suite, il fallait avoir
une vision a long terme, mettre les choses en place.

Chambly, c’est aussi un club qui a rapidement gagné.
Comment avez-vous réussi a faire venir de trés grands
talents quasiment tout de suite ?

Nous avons anticipé. En fait, nous avons été les premiers
a proposer aux joueurs de vrais contrats de salariés. Nous
avons d'ailleurs été beaucoup décriés pour ¢a. On leur
donnait moins que ce qu'ils pouvaient avoir autre part,
mais ils pouvaient cotiser. Certains, aujourd’hui, ont déja
huit a dix années de retraite. Cest le plus que I'on a du coté
francais : des choses claires.

Ce qui vous a permis d’attirer de bons joueurs francais,
mais aussi étrangers...

Oui, Thomas Rouxel, Bastian Kersaudy, mais aussi les étran-
gers effectivement. Nous avons la chance d'étre proche
de I'aéroport de Roissy. Un avantage qui nous a permis de
faire venir les joueurs de partout ! Nous avons mis en place
une gestion différente de ce qui se faisait et nous avons
été un peu copiés : des qu'il y a un étranger qui vient, on
va le chercher a Roissy. On le ramene, et il estlogéa e e o
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PATRICE LANNDY

la maison : c'est une grosse économie en colits d'hotels et
c'est un plaisir pour tous je pense, dautant qu'ils en ont ras
le bol des hétels. On leur dit simplement « Tu fais comme
chez toj, café, frigo », ils se sentent chez eux ! Cela fait partie
du lien, du projet que I'on a mis en place.

Partager plus que du badminton donc...

Quand il y a une journée de championnat, les joueurs
arrivent le vendredi, ils repartent le dimanche: c’est un
esprit familial. Et je crois que ¢a nous amene beaucoup. Je
recois tous les ans des dizaines de demandes pour venir
a Chambly. Ce qui me touche, c'est qu'ils ne veulent pas
partir. On a des joueurs, des joueuses a qui on a proposé
50 % d'augmentation ailleurs et qui sont restés. Le secret ?
Je m'intéresse a eux ! On partage des choses de la vie.

Quelles sont vos grandes émotions en tant que pré-
sident de Chambly ?

Celle de la vibration du premier spectateur ! (Enthousiaste)
Et c'est arrivé vite : pour le premier match, nous avions
joué a Issy-les-Moulineaux et les avions battus 5-3, grace
aux deux derniers mixtes ot I'on doit gagner en trois sets,
21/19 et 23/21 sije me souviens bien. Cétait vraiment une
belle émotion. La deuxieme, c'était la méme saison, en
2011-2012. En tant que promu, nous avions accédé aux
play-offs. Onjouait Strasbourg, archi-favori, en demi-finale,
et on I'emporte 5-1. On ne s'y attendait méme pas, mais
il y avait un esprit d'équipe terrible, et les émotions du
sport ! En finale, on méne 4-1 contre Issy-les-Moulineaux.
On relance le volant de match en double hommes, on le
perd, et on finit par perdre le mixte. A la limite, je n‘étais
méme pas décu : cétait la premiere fois qu'un club promu
arrivait en finale. Ce sont de vrais beaux souvenirs lors de
cette premiere année en Top 12. Apres, il y a eu d'autres
batailles contre Issy-les-Moulineaux. Il vous faut cette adré-
naline aussi dans le projet.

Vous avez aussi drainé un public derriére vous...

Oui, et une attention de la part des médias. Mais, sans que
cela ne soit justifié, tout est ensuite allé vers le foot qui
possede un gros projet a Chambly (le club est actuellement
en Ligue 2, NDLR) et nous navons plus que des entrefilets.
Il faut se battre. Nous devrions avoir notre nouvelle salle
en 2022. C'est un beau projet, la salle sera pour le bad et le
karaté, voire une rencontre internationale de handball de
temps en temps. On pourra accueillir de nouvelles équipes,
nous aurons davantage de terrains, ce qui nous manque
aujourd’hui puisque nous n'en avons que sept, sachant
que notre centre de formation en occupe déja trois tous
les jours jusqu’a 21h. Mais ¢a va changer.

Quel(s) conseil(s) donneriez-vous a un jeune dirigeant ?
L'un des freins dans notre sport, c'est que la plupart des clubs
ont été créés par danciens joueurs, et qu'ils ont souvent fait
des clubs a leur niveau. Je crois que 'on doit aller plus loin.
On a certes une fédération olympique, mais on doit former
les jeunes. Ce n'est pas assez présent chez les présidents
de club. C'est notre mission pourtant (il insiste). Plus nous
aurons une base forte, plus nous pourrons espérer. Cest le
grand challenge, ce n'est pas facile. Mais c'est trés important
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«0n a des
joueurs a qui on
a proposé 50%
d'augmentation
ailleurs et qui
sont restés.

Le secret?

Je m'intéresse
aeux!»

pour moi de voir que, tous les ans, il y a sept, huit ou neuf
qualifiés du club aux France jeunes, en minimes, cadets, etc.

Que manque-t-il encore au badminton francais pour
franchir un nouveau cap ?

Nous défaire de la pensée unique, des habitudes... Des
choses ont été faites ces dernieres années, je ne le nie pas,
mais le haut niveau en sport, c'est de la passion. Quand ca
devient un métier, que la passion disparait, vous n‘étes plus
bon. Or, le haut niveau, c'est une exigence vingt-quatre
heures sur vingt-quatre. .. Et cette flamme, vous ne l'avez
pas pendant trente ans. Le haut niveau exige un change-
ment parce qu'il faut plus que bien faire son métier, il faut
y penser a chaque instant, c’'est usant. C'est aussi pour
cela que I'on a beaucoup a faire en équipe je crois. Seul,
c'estimpossible. Enfin, il faut aussi garder le maximum de
contact avec le terrain.

Vous voyez-vous encore longtemps dans le projet de
Chambly ?

En 2019, je me disais que je voulais rester encore un an.
Maintenant, il faut que jaille au bout de la construction de
cette salle. Si je partais maintenant, ce serait un frein pour
cette nouvelle infrastructure et ¢a ne serait pas apprécié.
Mais nous commencons a intégrer des gens, et j'ai la santé,
donc je continue. Il'y a encore des choses a construire! s



WENY RASIDI

« Une relation
claire »

«Avec Arif (son mari, médaillé mondial
Juniors 1998, international indonésien de

1999 a 2001, NDLR), nous sommes arrivés au
club en 2009. Nous connaissions Patrice en
tant que sponsor de I'équipe de France. Mais
comme tous les champions, dans leur bulle,
on ne savait pas plus que ca qui il était. Nous
venions du club de Fos, oit nous avions passé
cing années, notamment aux cotés du couple
Mansuy, décédés tous les deux a quelques
semaines d'intervalle et qui était comme
notre famille. Nous avions besoin dautre
chose. Habitant en ile-de-France, nous
sommes dabord allés a Issy-les-Moulineaux.
Puis nous avons fait la rencontre de Patrice,
échangé avec lui. Ce qui nous a frappés

et séduits, c'est sa capacité a planifier

les choses, la clarté de la relation et des
attentes. On me proposait notamment un
projet de reconversion. Le club était alors

en Régionale. C'était une opportunité
autant qu'un challenge. Nous avons amené
notre culture du haut niveau, avec lenvie

de transmettre. Je me souviens de voir un
Sacha Lévéque (vice champion d’Europe cadets
en 2019, NDLR) frapper ses premiers volants
avec Arif... Nous étions les champions, mais
aussi et surtout les modéles, et cela nous
conférait une responsabilité. Le centre de
formation s'est mis en place... Chambly,

avec Patrice, s'est construit aussi grace a la
simplicité dans la relation qu‘il met en place,
sa capacité d'adaptation et une attitude
juste. Quand je lui ai annoncé mon départ
pour le CLT Orléans - un choix guidé par une
évolution professionnelle pour moi (elle y est
coordinatrice technique, NDLR), il a aussi su
me laisser partir et nous continuons depuis a
échanger ensemble. Un signe de respect qui
m'a confortée dans lidée que je ne m'étais
pas trompée.»e

B . A

THOMAS ROUXEL

«Une capacité

a faire les bons choix»

«Nous nous sommes
rencontrés lors d'un
tournoi a Rennes, alors
que javais dix-neuf

ou vingt ans. Il ma
proposé un projet de
club, global. Chambly
n'était alors pas en
premiere division, mais
son message était clair :
avais-je envie de jouer
le titre national dans les
années a venir ? C'était
évidemment trés tentant.
On a gagné ensemble, six
fois consécutivement,

le titre, et aprés neuf
ans au club, nous avons
construit une relation
de confiance. Ce que jai

IMOGEN BANKIER

découvert chez Patrice,
c’est une capacité a faire
les bons choix, humains
notamment. Il a su
batir une équipe avec
des recrues qui vivent
bien ensemble. J'ai
lopportunité de jouer
dans et pour un club
sain. Honnétement, je le
vis comme une chance.
Il a cette qualité de
perception des autres,
celle d'un leader qui
sait emmener les autres
avec lui en restant
attentif, méme sur de
petits détails, a ceux
qui l'entourent. Il a un
avis et je le consulte

réguliérement au moment
de faire mes choix, que
ce soit pour mes études
(en école de commerce,
NDLR), pour acheter un
appartement, ou faire la
composition d'équipes.
En tant que capitaine,
c'est a moi que revient
cette responsabilité, mais
je sais qu'il a souvent

un coup davance dans
beaucoup de choses, un
ceil et des arguments.

Si tout est bien huilé a
Chambly, si chacun sait
ol est sa place, connait
limportance de son réle,
c'est grace a cette qualité
d’écoute.»e

«Avec lui, chacun est important»

«Je suis arrivé a Chambly
en 2013 apres plusieurs
contacts avec Patrice. J'ai
toujours joué en France, a
Pontoise, a Aulnay-sous-
Bois, parce que jaimais
lesprit des clubs francais.
J'aurais pu venir en
2011-2012 déja, mais il y
avait les Jeux olympiques
(ot IEcossaise, vice
championne du monde 2011
en mixte avec Chris Adcock,
défendit les couleurs de la
Grande-Bretagne, NDLR)
en ligne de mire, et je ne
voulais pas tout changer
cette saison-la. Je ne
connaissais pas le club
plus que ¢a, mais mes
premiéres heures ont été
avec Patrice, sa femme,
ses enfants. Le ton était

donné. Je ne parlais alors
pas un mot de francais,
mais je me suis sentie
chez moi. Tout a été

trés facile et naturel en
fait. J'ai trouvé un état
d’esprit, un bon mélange
aussi entre joueurs
étrangers et jeunes
francais. Nous avons tout
de suite gagné le titre
cette saison 2013-2014,
que l'on a fété avec nos
supporters, présents

aux repas du club. La
réussite du club, c'est
cette vision de Patrice:
un pas de coté pour
prendre la distance juste,
le recul pour prendre la
bonne décision, fixer

des objectifs ambitieux
tout en intégrant les

moins expérimentés a

la dynamique d’équipe,
y compris lors des gros
matches, ce qui a eu
pour effet de hausser le
niveau global, de donner
confiance et de dire, en
creux, que chacun était
important. Patrice n'est
pas un coach, mais c'est
un excellent manager

de ce point de vue. Il a
toujours été tres clair
aussi. Il ne dévie pas de
ses convictions ni de ses
engagements. Un homme
trés juste qui m'a enfin
conseillée quand j'ai
lancé mon commerce

The Whisky Shop a

Paris, avec, la encore,
d’excellents conseils
d’entrepreneur.»e
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DANS UN PAYS QUI VIBRE AUX EXPLOITS DE SON EQUIPE NATIONALE
DE FOOTBALL, DOUBLE CHAMPIONNE D'AFRIQUE, ET DE SES
TRAEKWONDOISTES SUR LE DEVANT DE LA SCENE AUX JEUX DE RIO
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Récréation rime

avec démonstration

pour assurer la promotion

de la discipline.

ujourd’hui, nous abordons un virage impor-
tant. » Deuxieme président de I'histoire de
la fédération ivoirienne, créée en septembre

2009, Honoré Zolobé ne sait que trop bien le
chemin parcouru par la FIBAD depuis bientét onze ans. « £n
voyant jouer des expatriés qui s étaient organisés pour saffronter
sur Abidjan, nous avons vite compris que nous avions devant
nous une discipline davenir. Cest en se rapprochant d'eux que
nous avons pu former nos premiers joueurs, qui avaient bien
dumalarivaliser au départ. Faute d'expertise, la porte d'entrée
de notre pratique fut donc celle du loisir, avec trois clubs sur
lesquels sappuyer pour nous lancer : le Badminton Club de la
Riviera, 'Olympique de Cocody et le Star Club d’Angre. » Une
modeste base, aujourd’hui décuplée, qui permit d'initier
le mouvement, les curieux se formant au contact de ces
pionniers venus d‘ailleurs.

INFUSER LE MONDE SCOLRIRE

En se renseignant sur Internet et en ayant la possibilité
d'observer le modéle francais par I'entremise de I'Association
Francophone de Badminton, les premiers dirigeants ont
vite opéré le rapprochement avec I'OISSU (Office Ivoirien
des Sports Scolaires et Universitaires). « Il a tout fallu leur
expliquer car cétait encore une discipline inconnue a lécole,
la ou le volley-ball, le basket-ball, le handball et bien sar le
football ont la cote, poursuit le président. Mais en insistant
sur les bienfaits, en donnant envie de pratiquer, nous avons
petit a petit su rallier a notre cause. » En premier lieu aupres
des professeurs d'EPS, intrigués par cette nouvelle activité.
Aujourd’hui DTN adjoint, Stéphane Koffi, responsable du
conseil d'enseignants du lycée Adjamé d'’Abidjan, fut parmi
les premiers a sauter sur l'occasion. « Aprés avoir proposé
un cycle de pratique, nous avons voulu mettre en place une
formation pour la dizaine d'enseignants intéressés, en béné-
ficiant de l'aide de la confédération africaine de badminton. »
Le programme Shuttle Time de la BWF entra alors en action,
pour une premiere promotion de tuteurs dipléomés en 2015,
a pied d'ceuvre des I'année suivante pour une quinzaine de
formations dans différentes régions du pays, permettant
aujourd’hui d'atteindre les deux cents personnes sensibi-
lisées de facon professionnelle.

« En fournissant nos documents pédagogiques aux chefs
d'établissement, tous ont pu voir le sérieux de la démarche,
que nous avons su adapter avec nos classes ot la moyenne
est de soixante éleves. Pendant les récréations, nous avons
aussi multiplié les démonstrations, pour une forte attraction
aupreés des jeunes qui ont voulu essayer aussi. En ayant cette
chance de pouvoir ainsi former la base, nous allons réussir a
former lavenir. »

LA COMPETITION COMME VITRINE

Au programme des championnats d’Afrique scolaires, le
badminton dispose d'un autre atout dans sa manche :
l'opportunité de représenter son établissement et le pays
hors des frontiéres. Des rencontres intrascolaires permettent
de qualifier les meilleurs pour des tournois interrégionaux,
puis nationaux. « Nous savons que notre ministére de tutelle
est sensible aux résultats et il est donc important de hisser
haut les couleurs de notre pays sur le continent, pose le DTN
Hippolyte Kouamé. Les premieres médailles de prestige o o
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obtenues —parmi lesquelles le bronze aux championnats
d'Afrique juniors 2016 pour la paire Alex et Franck Emmanuel
Zolobé — ont montré que nous faisions tout notre possible
pour monteren puissance, et les subventions supplémentaires
ont suivi. De méme, l'organisation depuis 2015 de notre Open
international nous a offert un surcroit de visibilité non négli-
geable. » Un rendez-vous fédérateur puisque la barre des
vingt nations a été franchie lors de I'édition 2019, attirant
les meilleurs joueurs africains mais aussi des athlétes venus
d’Asie et d'Europe. Une concurrence bienvenue pour élever
le niveau de la sélection nationale, composée en grande
partie des membres du Pole Ivoire d'Excellence fondé
I'an dernier et qui a ses quartiers au palais des sports de
Treichville, commune d’Abidjan. Trois fois par semaine, ils
sont seize athletes de douze a dix-neuf ans a se retrouver
dans le gymnase partagé, sous la houlette de Richard N'Da,
volleyeur international vite converti au volant. « Amoureux
du sport en général, jai dabord découvert le badminton par
des vidéos, avant que la fibre ne s'invite en moi au gré des
formations. J'y ai retrouvé beaucoup de points communs avec
le volley-ball, ot je suis devenu libéro car le badminton mavait
rendu beaucoup plus mobile sur le terrain. » Une culture du
haut niveau qu'il essaie d'inculquer a ses protégés, sous
le regard fréquent de jeunes de passage captivés par la
vitesse des échanges. « Nous avons choisi de limiter lenombre
d‘athletes pris en charge pour intervenir correctement aupres
de chacun, mais aussi pour créer de [émulation entre ceux qui
veulent intégrer le pdle et ceux qui doivent travailler dur pour
y rester. Faute de moyens pour prendre part aux circuits conti-
nental et international, nous cherchons a combler ce manque
par des compétitions nationales fréquentes. »

OBJECTIF 50 CLUBS POUR 2024

Avec de nombreuses formations prévues dans les régions
du Nord contraintes au report du fait de la crise sanitaire du
coronavirus Covid-19, la jauge de licenciés risque de rester
bloquée a 780 pour cette saison. Pas de quoi entamer la
motivation de la FIBAD, impatiente d'expérimenter le Air
Shuttle qui pourrait pallier le manque d'infrastructures
couvertes dans le pays et offrir un champ des possibles
des plus étendus dans un futur proche. « Nous ne faisons
actuellement pas partie des neuf sports prioritaires retenus par
la Politique Nationale du Sport, mais nous persévérons pour
nous imposer dans le paysage sportif ivoirien, en attendant un

Le nombre de licenciés
recensés dans le pays en
mars dernier, moment
choisi par la crise sanitaire
mondiale pour stopper une
progression que le président
Honoré Zolohé espére
rapidement voir atteindre
les deux mille personnes.

Si les gymnases ne sont pas légion
en Cote d'Ivoire, ceux qui existent
accueillent volontiers lactivité.
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C’est en formant un maximum
d’enseignants que la FIBAD, réunie
ci-dessus autour du responsable
des relations internationales

de la FFBaD Olivier Bime,

compte poursuivre son inclusion
dans le milieu scolaire.

ceil bienveillant pour la prochaine olympiade, espere Honoré
Zolobé. L'Etat doit capitaliser sur nous puisque le badminton
possede tout ce qu'il faut pour occuper la jeunesse, mais aussi
pour encourager la pratique féminine, celle des personnes en
situation de handicap, ou encore promouvoir la pratique santé/
bien-étre, qui constitue un véritable enjeu chez nous. » Préte a
accompagner toutes les initiatives qui pourraient fleurir ¢ca
et la, la fédération sait que la promotion et la sensibilisation
de la population seront en téte des chantiers a venir. « £n
partant de rien, nous sommes déja allés loin grace aux par-
tenariats que nous avons noués, comme celui avec la FFBaD,
loue Hippolyte Kouamé. La tdche est encore immense pour
que le badminton soit présent dans nos trente-et-une régions,
mais demeure possible, avec l'objectif de franchir la barre
symbolique des cinquante clubs affiliés d'ici 2024. Cest ainsi
que nous comblerons notre retard sur I'Afrique anglophone
et que nous nous imposerons a I'échelle continentale. » Le
combat continue.




MES
PREMIERES
FOIS

Premiere raquette ?
Mon premier souvenir,
c’est avec celle de mon
pére, la Prince bleue
avec le cadre en V. Elle
était belle, avec une
forme marquante et un
super bleu. Ma premiére
a moi, cest la Yonex
Carbonex 8000, je lai
usée en jeunes !

Premieére médaille ?
Les championnats

de France minimes

a Falaise en 2000.
Quand j'étais petit,
j'avais l'impression que
ceux qui gagnaient le
titre de champion de
France obtenaient des
super-pouvoirs. Et en
fait, dans la voiture,
au retour aprés ma
victoire, je me suis
rendu compte que rien
n‘avait changé (rires).

Premier coach
marquant ?

Patrice Delabrouille

au CREPS. C'est celui
qui m’a le plus laissé
m'exprimer. Il me
donnait un chemin a
suivre mais me laissait
libre... Dailleurs, jai
pas mal abusé (sourire).
De mon entrée au
CREPS en 2002 jusqu'en
juniors?, je n‘ai pas
perdu un seul titre.
J'avais une confiance
incroyable.

Premier match contre
Taufik Hidayat?
C’était aux
championnats du
monde a Hyderabad
(Inde), en 2009.
Forcément, j'avais vu
plein de vidéos de lui
et j’étais impressionné,
mais on se dit qu'on a
toujours notre carte a
jouer. J'ai tout tenté
mais, a ce moment-la,
il était vraiment au-
dessus (21-17, 21-15).

Premier produit congu ?
Quand j'étais au CREPS,
toute l'équipe avait des
chaussures blanches. Et
pour les championnats
de France, j'avais pris
des feutres et on avait
customisé toutes nos
chaussures (rires).
Quelques années plus
tard, je me retrouve

a penser entiérement
ma premiére chaussure
pour Perfly.

TAILLE
SUR-MESURE

TEXTE: EMMANUEL CHARLOT ¢ PHOTOS: D.R.

JOUEUR SPECTACULAIRE
ET CREATIF, LANCIEN

INTERNATIONAL FRANCRIS

S'EST RECONVERTI DANS
LE DESIGN, UN METIER
QUI LUI RESSEMBLE.

AUJOURD’HUI A SHANGHAI,

IL CONCOIT LA MARQUE

PERFLY POUR DECATHLON,

LIGNE DEDIEE AU...
BADMINTON.

LE SENS DU SPECTACLE

Le plus beau souvenir de ma carriere, c'est le
titre de champion de France par équipes 2011
avec I'Union Saint-Bruno, mon club du cceur.
Individuellement, plein de gens pensaient que
j'aurais pu faire mieux. Peut-étre. Mais, au final,
tout ce que jai pu vivre ma fait grandir et me
sert énormément dans la vie de tous les jours.
Quand je jouais, jaimais partager des émations.
Cétait peut-étre aussi mon défaut, parce que je
me perdais dans les matches. Je pense que le
sport reste un spectacle et, selon moj, se faire
plaisir et faire plaisir au public en sortant de jolis
coups, c'est important. Cest quelque chose
que je retrouve dans mon métier de designer.
Pouvoir m'exprimer en confectionnant une
chaussure et avoir des retours des gens. S'ils
adorent, je suis ravi.

UEDEVIENS-TU ?

MATTHIEU LO YING PING

LASSITUDE DU HAUT NIVERU

En 2014, j'en avais un peu marre du haut niveau.
J'aimais toujours le badminton mais jétais
usé et un peu décu de mes résultats. La non-
qualification pour les Jeux de Londres, en 2012,
a pesé sur mon mental. Dans le sport de haut
niveau, on est souvent obligé de plus ou moins
sacrifier les études. Javais vraiment envie de me
lancer dans une démarche artistique depuis un
moment, de travailler dans la mode. Le choix
de tout arréter a été difficile, un peu comme
une rupture amoureuse. Mais il était temps
de changer d‘air et ca ma fait énormément
de bien de passer a autre chose.

UN METIER DE REVE

Jaifait une école a Paris, Esmod, travaillé deux
ans chez Celio, puis jai trouvé le poste sur-
mesure: designer pour Perfly. Comme jétais
partenaire Décathlon pendant ma carriére de
joueur, jétais resté en lien avec eux et ils m'ont
proposé de les rejoindre quand la marque s'est
lancée en 2018. Jai commencé sur le design
chaussures, avant de vite avoir a m'occuper
du textile et, au final, je m'occupe de tout le
design de la marque sauf les raquettes. Jai une
banane incroyable en allant travailler tous les
jours. La marque est basée a Shanghai pour
étre au plus prés des utilisateurs. J'ai toujours eu
envie de vivre a I'étranger, C’est une expérience
enrichissante qui permet de prendre du recul.
Pendant la carriere de sportif, on voyage
énormément mais on ne reste jamais.

LE PLAISIR RETROUVE

Dans I'équipe de Perfly, tout le monde est
passionné et joue au badminton. Le chef de
produit est Ge Cheng, un ancien membre de
I'équipe de Chine, donc on a des mecs pas trop
mauvais (rires). Je suis souvent amené a jouer
pour tester les produits, ou simplement pour
le plaisir avec les collégues. On a méme fait
un tournoi par équipes. Plus j'y joue, plus je
retrouve I'envie. Mais il me fallait une coupure. e

m Né le 3 ao(it 1986. CLUB Union Saint-Bruno Bordeaux. PALMARES Médaillé de bronze Jeux européens 2013 // Médaillé de bronze championnats
d'Europe juniors (DH) // 3 victoires en tournois internationaux (DH) - Guatemala (2014), Estonie (2013 et 2015) // 4 fois vice champion de France seniors (SH)
entre 2007 et 2012, troisieme en 2013 // Multiple champion de France jeunes. MEILLEUR CLASSEMENT MONDIAL 36€ en simple hommes.
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CULTURE BAD

INTERCLUBS

A LIMAGE DES RENCONTRES PAR EQUIPES, SOUVENT RICHES
EN REBONDISSEMENTS, LES INTERCLUBS ONT UNE HISTOIRE
TOUT SAUF LINERIRE, MARQUEE PAR BEAUCOUP DE PASSION
ET DE NOMBREUX CHANGEMENTS DE FORMULES.

TEXTE: OLIVIER REMY (AVEC LA COMMISSION MEMOIRE DE LA FFBAD)
PHOTOS: ARCHIVES COMMISSION MEMOIRE DE LA FFBAD,
BADMINTONPHOTO

IISTOIRE
JEMENTEE

UN PONT SUR LA MANCHE

our trouver les premieres traces d'une rencontre in-
H @ terclubs en France, il faut remonter le fil des archives

jusquau début du XX¢siecle. Les 11 et 12 janvier 1913,
le Dieppe Badminton Club accueille en effet son homologue
londonien d'Ealing au Garage Meyer —mythique lieu du
badminton normand, aujourd'hui disparu (en savoir plus dans
1009%BaD n“48, juillet 2018) - pour ce que I'on peut considérer
comme le premier interclubs européen (photo ci-contre).
Vaillants, les Normands sont tout de méme largement battus
(48 matches, 103 jeux et 1778 points pour Ealing, contre 14
matches, 45 jeux et 1368 points pour Dieppe). Mais I'essentiel
est ailleurs. Comme le raconte la Badminton Gazette, ces
matches sont I'occasion d'échanger, de jeter un pont entre
des cultures, des pratiques et des organisations différentes.

Surtout, la rencontre lance la riche histoire des confrontations
par équipes dans un sport individuel par essence.

CHAMPIONNATS
DE FRANCE
BATMINTON

Le BC Chambly Oise, invaincu en Top 12 depuis 2014.
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Le trés imporiant match de Badminion, gqui oppo-
sait &4 Dieppe, pour la premidre fois, un grand Club
d’ angleterre, I'Ealing Bath Badminton Club, 4 une
équipe frangaise, a des plus disputés, nos ecou-
leurs triomphérent méme, dans le doubls dames.

A LA RECHERCHE DE LA BONNE FORMULE

a Coupe de France a cing, créée le 21 avril 1934, est le
; premier interclubs mixte officiel disputé sur les cing

disciplines. Mais la compétition ne tient qu'une poignée
dannées. Les Interclubs, les vrais, naissent en 1939 pour leur
version masculine et en 1941 chez les féminines. Hommes
etfemmes restent séparés en deux compétitions distinctes
jusquau grand chambardement de 1979-1980. Dans la foulée
de la prise d'indépendance de la FFBaD, la mixité fait son
retour et un systeme de divisions voit le jour. La base des
Interclubs de I'ere moderne est posée, mais la compétition va
continuer dévoluer a mesure que grandit le nombre de clubs,
et donc de participants potentiels. Entre 1979 et aujourd’hui,
la formule va ainsi changer a onze reprises. La réforme qui
fait le plus de bruit est celle marquant l'apparition des play-
offs en 1997-1998. 'actuel Top 12 date quant a lui de 2012.

[T BRUNO LAFITTE

RESPONSABLE DE LA COMMISSION MEMOIRE DE LR FFBAD

ISSY A LA CONQUETE DE L'EUROPE

Club le plus victorieux dans
l'ére moderne des Interclubs,
UIMBC92 est surtout le
premier collectif francais
titré au niveau européen. Un
sacre décroché en 2006 au
terme d'une édition des plus
rocambolesques. D'abord,
parce que les Franciliens
étaient privés de leurs
meilleurs éléments:

le Gallois Richard Vaughan
(blessé), Mihail Popov
(retenu en sélection) et
linternational anglais
Antony Clark, rentré en
Angleterre avant la demi-
finale pour assister aux
quatre ans de sa fille. En
finale a Séville, face a La
Rinconada qui jouait a
domicile, Issy a du faire
face a une ambiance

hostile. En tribune basse, la
délégation francaise était
méme copieusement arrosée
de canettes, bouchons

de bouteilles et autres
boulettes de papier. Sur

le terrain, U'IMBC92 s’est
incliné 4-1 malgré le cceur
des Inoki Cahjadi, Perrine
Le Buhanic, Sébastien
Vincent ou encore

UNE QUESTION D’HEGEMONIE

Elisa Chanteur. Mais La
Rinconada avait aligné
U'Indonésien Stenny
Kusuma, qui n‘avait en
réalité par le droit de jouer.
Issy-les-Moulineaux fit
donc déclaré vainqueur sur
tapis vert neuf mois plus
tard. Avant de remporter
deux autres éditions, en
2016 et 2017.

Racing Club de France. Chez les hommes, entre 1947 —date a partir

@ endant des décennies, les Interclubs sont restés la chasse gardée du
de laquelle les archives sont completes— et 1979, les Franciliens ont

remporté vingt-et-un titres sur trente-trois possibles, grace notamment
aux mythiques Henri Pellizza ou Yves Baudoin. Chez les femmes, avec des
figures marquantes comme Yvonne et Madeleine Girard ou encore Mireille
Laurent, le RCF signe méme un incroyable 30/33. Seul le Havre, souvent
finaliste malheureux, parvient a l'emporter a trois reprises (1959, 1967 et 1976).
La refonte du systeme et le retour de la mixité en 1980 ne mettent pas fin
a ladomination du Racing, puisqu'il remporte les sept premiers titres de la
nouvelle formule. Puis vient le regne d'lssy-les-Moulineaux (IMBC92), treize
fois victorieux entre 1990 et 2012. Certains clubs provinciaux parviennent a
glaner quelques succes ici et la, parfois au terme de formidables épopées
(Base Evry, CEBA Strasbourg, Aix, Fos, Saint-Bruno), puis c'est Chambly qui,
depuis 2014, fait main basse sur la compétition. s

L'équipe du R;cing Club
de France, ici en 1958,
au sommet de la hiérarchie®

jusqu'ala fin |
des années 198
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ENJEUX.

PRATIQUE EN EXTERIEUR.

% M |l| » L- ; g .‘.-I- + 48 sans
l'- il .5
- y i

LE BAD
PREND LAR

TEXTE: EMMANUEL CHARLOT, ANTOINE FRANDEBOEUF ET OLIVIER REMY ® PHOTOS: PATRICK URVOY ET D.R.

SI LE RETOUR AU GYMNASE EST DESORMAIS POSSIBLE A CONDITION DE RESPECTER

LES NORMES SANITAIRES, LE CONFINEMENT A OFFERT LOPPORTUNITE A DE NOMBREUX
PRATIQUANTS, EN MAL DE JEU ET DE PLAISIR, DE RENOUER AVEC LE BRADMINTON EN PLEIN AIR.
PARFOIS LOIN DU STANDARD OLYMPIQUE, MAIS AVEC CE MEME GOOT DE ECHANGE. BIENVENUE
DANS L'ERE « DES » BADMINTON, COMPLEMENTAIRES ET TOUS PROMOTEURS DE UACTIVITE.
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)| adapter et réagir au plus vite : C'est en se ser-

vant de I'essence méme du badminton que la

FFBaD et tous ses organes déconcentrés (clubs,

comités et ligues) ont abordé la premiére étape

de déconfinement du 11 mai dernier, bien décidés a faire
redécoller leurs volants par milliers. « Contrairement au
ministére des Sports, a qui il a fallu clarifier les choses, il était
évident pour nous que nous pouvions, dans lattente de l'acces
aux infrastructures sportives, reprendre aussitot le jeu en exté-
rieur, expose le président Florent Chayet. Cest une gamme
de notre offre de pratique, quiva de la simple détente physique,
avec uniquement des échanges et sans forcément de filet, a des
évolutions qui se rapprochent du badminton normé que nous
connaissons tous en club, avec filet et terrain tracé, jusquau
produit fini que constitue le AirBadminton. Ld, ce sont des ter-
rains différents, des regles différentes, du matériel différent. ..
Clest une autre proposition, qui ne doit pas se substituer au
badminton en intérieur bien sur, mais qui en est totalement
complémentaire. Car a partir du moment ot laspect ludique
cohabite avec 'entretien et le développement des réflexes, de
la dextérité manuelle, de la mobilité, ca reste du badminton. »

UNE PRATIQUE PLURIELLE

Sile temps ou la demande d'un tragage en salle se heurtait
al'image dujeu de plage est aujourd’hui révolu, c'est que le
badminton est désormais devenu un sport adulte, reconnu
par tous comme une discipline olympique, pratiquée en
intérieur et a tres haute vitesse. Il peut donc sans crainte
s'attaquer a de nouveaux développements pour demeu-

nouvelle formule. 2> FLORENT CHAYET

rer I'un des sports les plus pratiqués au monde. « Avec
le haut niveau et la pratique pour tous, les préoccupations
d'une fédération comme la nétre sont multiples, poursuit
Florent Chayet. Pour la seconde partie, il 'y a aucune raison
de se priver d'une déclinaison en extérieur, car toute activité
est bonne a prendre, pour le physique comme le mental, le
vivre ensemble. » Au-dela des bienfaits personnels connus
et reconnus, voir du badminton partout, tout le temps,
assure par ailleurs un gain de visibilité et une promotion
constante de la discipline. « Plus personne ne dit aujourd hui
que le beach-volley n'est pas du volley, ou que le basket-ball a
trois contre trois, qui va faire son entrée aux Jeux olympiques a
Tokyo, n'est pas du basket, abonde Nathalie Huet, membre
du conseil d'administration de la FFBaD, responsable de
la commission Bad pour Tous et présidente du comité
des Bouches-du-Rhéne. A nous aussi de réussir & tout faire
cohabiter, car nous possédons la de quoi remédier au manque
récurrent déquipements, susciter un attrait neuf aupres des
collectivités, soucieuses d'investir 'espace public avec du sport
pour tous, et, par ricochet, du monde de l'entreprise et du milieu
scolaire. Le bénéfice revient finalement aux gens qui se mettent
a pratiquer, mais aussi aux clubs qui voient leurs activités mises
en lumiére par le jeu de la nouveauté et du modernisme qui
attirent médias et partenaires. »

TOUTEST A INVENTER

Avec le badminton « outdoor » amener de nouveaux pu-
blics a la pratique, détecter des potentiels qui n‘auraient pas
franchi le pas des gymnases, nouer de nouvelles relations
avec les institutions devient de l'ordre du possible, voire du
probable. « Dans notre comité, nous négocions par exemple
pour limplantation de terrains pérennes sur des territoires ou
il n'existe pas encore de club de badminton, présente Nathalie

Huet. Cest par [activité promotionnelle

« Avec larrivée du AirShuttle, en extérieur que Nous pensons Nous

faciliter 'accés a la salle et attirer de

la pOSSlblllté de plonger nouveaux passionnés préts a se lancer

dans l'aventure d'un club. Cest un pari

Sur sable et Za peTSpeCtive surlavenir, mais qui peut permettre de

se renouveler. » Sur dalles, sur sable

de jOUQT a trois contre trois, oy sur herbe, sur le béton, en forét,

I'apport parait incontestable pour

Je crois beaucoup en cette les clubs qui se voient offrir, en plus

de terrains de jeu inédits, un atout
divertissant et ludique encore plus
étoffé. « Je suis intimement persuadé
que le AirBadminton va rapidement avoir ses aficionados,
qui vont exclusivement se tourner vers cette pratique quand
dautres y verront un bon moyen de compléter leur activité de
badiste, assure le président de la FFBaD. Des tournois vont
se créer, des animations vont fleurir et, partout, les gens qui y
Jetteront un ceil - plus facilement qua la télévision — pourront
y voir une bonne, voire une nouvelle idée de pratique spor-
tive. » Ou comment transformer une situation inédite en
OppOrtunité. eee
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ENJEUX

DE LA VITALITE
A REVENDRE

FACE AUX INITIATIVES PERSONNELLES OU COLLECTIVES QUI SE SONT MULTIPLIEES
CES DERNIERS MOIS, LE BADMINTON N'A PAS CONNU DE REPIT MALGRE LE CONFINEMENT.
UNE AFFAIRE DE JEU, MAIS AUSSI DE LIEN SOCIAL QUI A PERMIS DE TRAVERSER CETTE
PERIODE DELICATE LE PLUS POSITIVEMENT POSSIBLE.

BAD DU RIED wsam

« Nous avons décréte que nous
étions une activité de plein air »

ous sommes une entente sportive de trois clubs :
<< celuides origines, créé ily a vingt ans a Kogenheim-

Sermerheim, rejoint par Benfeld en 2013 puis lannée
derniére par Huttenheim. Nous sommes cent-soixante membres
et nous visons les deux-cent-cinquante dans deux d trois saisons.
Le confinement a freiné cette dynamique qui devait samplifier
avec la création d'un club a Erstein cette année » explique le
président Didier Roqueplan. Mais dans le Grand Est, alors
méme que des étudiants lui avaient fait part dés janvier
de leur inquiétude sur ce qui se passait en Chine, il n'était
pas question de tergiverser. Le club était fermé avant |'allo-
cution du 13 mars.
Les bonnes relations avec la Mairie de Benfeld, le centre de
gravité del'entente. .. et l'exemple d'un sport rival, ouvrent
un interstice. « Le tennis avait pris des dispositions fortes, on
aappliqué les mémes exigences sur le protocole, et méme en
mieux. La mairie a été rassurée et séduite. » Si I'activité des
sports de salle est interdite au niveau national, il suffit de
se montrer sous son bon profil pour convaincre. « Nous
avons donc décrété que nous étions une activité de plein air »,
lesquelles ont la possibilité danimer des séances depuis
mi-mai. Avec déja une premiére victoire décisive, étre l'une
des deux disciplines sportives qui a repris son activité dans
la commune. « £n se plagant ainsi, nous avons gagné deux
semaines. » Lesquelles sont mises a profit pour tester les
conditions, avec déja une expérience sur laguelle sappuyer.
«Nous étions précurseurs car, lannée derniére, nous avions fait
delanimation en centre-ville le vendredien juillet-aodt et la ville
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avaitaimé. Nous étions aussi sur les plans d'eau le samedi. » Un
président dont la conviction est faite : « au-dela de la crise
actuelle, il faut saisir l'opportunité des multi-pratiques. AirBad-
minton, Beachminton... Iannée prochaine, nous élargirons
les prestations vers l'extérieur, car nous avons constaté que les
gens abandonnent les salles aux beaux jours. »

L'expérience du AirBadminton, proposé depuis quelques
jours, a-t-elle trouvé son public et sa vitesse de croisiere ?
Valentin Combar, salarié du club, peut déja proposer son
retour. « Nous avons tatonné pour trouver le terrain disponible le
plus abrité du vent. Les jeunes n‘attendaient que ¢a. Les loisirs et
les primo-compétiteurs viennent se challenger et retrouver des
sensations mais, pour l'instant, les compétiteurs plus confirmés
ont plus de mal. En fait, cest intéressant sur le travail de reprise
dappuiet de prise d'informations avec les aléas du vent. Cest
plus fatigant qu'en salle. »

Et la logistique ? « On sattendait a des difficultés mais, en
fait, a part la fourniture de volants désinfectés, il n'y a rien de
particulier. » Le volant a bel et bien repris son envol dans
le Grand Ried.
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« C'est aussi
intéressant d'un
point de vue cardio,
puisque les efforts
sont différents.en
extérieur, les appuis

aussi en fonction
des surfaces. »

PHILIPPE JRCQUIN
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ENTRAINEUR BADMINTON SALONAIS (BOUCHES-DU-RHONE

«En forét et en ville »

«Aprés avoir entretenu

le lien avec nos licenciés
(prés de deux cents, NDLR)
dont quatre-vingts sont

des enfants, a travers un
groupe WhatsApp et des
sessions virtuelles, nous nous
sommes retrouvés en petits
groupes en extérieur des le
11 mai, sur deux sites. Lun
en forét, dans le massif du
Talagard, que javais repéré
en balade et qui offre une
place confortable, un sol
mou et la protection des
arbres ; lautre en ville. On

y utilise, encouragé par

la mairie qui a fait passer
linformation et incité a
reprendre les activités

dans le cadre du protocole
sanitaire, le parking tout
neuf de l'école Beltrame,
boulevard Danton. Il y avait
une impatience claire a se
retrouver, a retourner dans
les gymnases, mais cette
étape “outdoor” a vraiment
eu pour effet de remettre du
ludique et de la convivialité.
Un club, cest d'abord du
lien social. Les badistes
sont plutot des puristes,
mais tout le monde a pris du
plaisir, le doodle que nous
avons mis en place pour

les inscriptions a trés bien
fonctionné... De notre coté,
nous nous sommes efforcés
de bien communiquer sur

Jusqu'a cette vitesse
(en km/h), le vent n'est
désormais plus un probléme
grdce au AirShuttle, fruit
d'un minutieux travail de
recherche mené par la BWF.
Et les premiers retours du
terrain sont positifs, louant
la trajectoire et la rapidité
des échanges.

Fini, en revanche, l'effet
«boulet de canon» bien
connu des joueurs en salle,
ce qui nécessite de bien

se placer sous le volant

les réseaux dans le cadre de
cette pratique différente.
Nous avons pris nos raquettes
de bad, les volants de
AirBadminton dont nous
avons récupéré deux tubes,
le Speedminton, en adaptant
les regles, en proposant

des systémes de montées/
descentes pendant l'heure de
pratique, que lon a changés
entre les séances du lundi, du
mercredi et du jeudi. Si, dans
notre région, nous devons
faire avec la problématique
du vent en rafale, ce qui

est ressorti, c'est du plaisir

a échanger a nouveau, peu
importe le court. C'est aussi
intéressant d'un point de

vue cardio, puisque les
efforts sont différents en
extérieur, les appuis aussi

en fonction des surfaces...
Les habitués ont retrouvé

les salles mais la pratique
extérieure, en nous appuyant
sur le AirBadminton, a

été un coup de frais et je
crois vraiment que cela va
apporter un nouvel élan.
Nous intervenons déja dans
les écoles, dans les quartiers
l'été, nous avons développé
une offre de sport santé...
Cette situation complétement
inédite qui nous a obligés a
nous réinventer, nous invite
a d'autres perspectives.

A nous d’étre créatifs!»e

lors qu'il termine son
ascension. Une adaptation
en termes de déplacements
et de puissance de

frappe qui sera un atout
supplémentaire dans

la palette de ceux qui
cumuleront AirBadminton
et badminton.
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BADMINT

Au Badminton Jocondien,
on a 'habitude d’anticiper
les choses. Dés l'été 2019,
le club avait réquisitionné
confraternellement les
terrains de beach-volley
des Bretonniéres pour
montrer que le bad pouvait
se pratiquer sérieusement
en plein air. « Depuis le
confinement, il nest plus
possible de réaliser des
interventions dans les écoles,
les résidences seniors ou les
centres de réadaptation »,
raconte l'actif président
Olivier Besse. Du jour

au lendemain, plus rien,
sinon les liens vidéo pour
aider autant que possible
les membres du club a
garder la forme. Dés le
déconfinement prononcé,
ce fut donc le siége de la
mairie pour une réponse...
d'abord négative. « On
nous demandait dans quelle
catégorie nous étions dans
le guide ministériel. Jai
insisté en transmettant

la vidéo du président et le
protocole mis en place par
la ligue PACA. Ils ont fini
par accepter. » Les terrains
de sports co étant toujours
interdits au public, c’est un
terrain engazonné a coté
d'un gymnase qui leur est
attribué. «J'avais deux kits
beach et deux kits gazon.
Les poteaux du beach ne
pouvaient pas nous servir
sur de l'herbe. J'avais aussi
des terrains de bad achetés

B
s} 4
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a Décathlon pour les
démos dans les écoles. J'ai
acheté aussi des limitations
prévues pour un terrain de
tennis de huit métres sur
seize et j'ai retaillé pour
obtenir du cinq metres sur
seize. C’était le moindre
cotit. » Désormais équipé,
le bureau se charge du
protocole et fait les tests.
Dans la période chaotique
actuelle, les accélérations
succedent aux coups

de frein. « On voulait
développer ¢a pour l'été, on
n‘attendait que le volant. »
A son arrivée, Caroline
Albert, compétitrice
débutante de niveau
P11-P10 au club, l'a aussitot
apprécié. « Il est assez
lourd, et avec une raquette
cordée pas trop tendue,
cest parfait. A part sur
quelques rafales de vent, la
trajectoire ne bouge pas. Il
faut quand méme éviter les
lobs si on veut rester dans le
terrain... Avantage en cette
période de Covid: méme
pour moi qui ne suit pas
trés adroite a cet exercice,
il est facile a ramasser avec
la raquette, sans contact
de la main. Je ne sais pas
si je ferai du plein air en
compétition, parce que j'ai
trouvé ca fatiguant et qu'on
ne fait que du simple, mais
Jj'étais contente de retrouver
lactivité. C'est sur, je
reviens a la prochaine
séance. Et cet été!» e

NDIEN vore-£r-Loire)
« On n‘attendait que le volant »

“«C'est'sur; je reviens
a la prochaine séance.
2o Et cet éteé !y cmoune e
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GILLES RENA

BADMINTON PAYS DE PLOERMEL [MORBIHAN

LT

« Quelque chose a gagner pour notre sport»

ans le contexte rural qui est le notre, au coeur de
<< la Bretagne, nous avons la chance de disposer

de nombreux équipements : cing salles pour
quelque cinquante-quatre terrains répartis sur 5 km?,
toutes les communes qui possédent un gymnase ayant
aussi des tracés. Surtout, nous avons la chance d‘avoir
une municipalité qui nous écoute, nous consulte et nous
suit. La communauté de communes du Pays de Ploérmel
a la volonté daménager la base nautique de Taupont en
proposant d'autres activités que les sports d'eau. Un projet
de fond sur quatre ou cing ans, avec une vraie volonté de
dynamiser et de diversifier les équipements. C'est dans ce
cadre que nous avons proposé la création de deux terrains
de badminton : I'un en dalles, 'autre en sable. La collabo-
ration et les subventions fédérales ont fini de convaincre
la direction des sports avec qui nous avons échangé en
amont sur 'emplacement, les questions d'ensoleillement,
les aménagements complémentaires. .. Tout a été monté
début juin et tous nos joueurs étaient pressés d'y jouer,
avant méme qu'on ait pu les inaugurer officiellement (sou-
rire). Ainsi, a coté des jeux, du parcours de crossfit et de la
zone de plage, le badminton peut profiter de ces nouvelles
installations et de la visibilité que nous souhaitons leur don-
ner.Nous avons prévu une double signalétique : la premiere
mettra en valeur le soutien de la FFBaD, y figureront aussi
des informations pratiques sur les régles de jeu; l'autre

incitera a prendre contact avec le club pour celles et ceux
qui voudront poursuivre I'expérience, y compris en salle.
Nous accompagnons aussi le projet avec la formation des
animateurs sportifs de la commune qui a déja eu lieu, la
fourniture des raquettes, des volants, la mise a disposition
de nos bénévoles, I'organisation prévue cet été de deux
tournois pour nos adhérents mais aussi pour les vacanciers
du camping voisin.

Notre accord avec la direction des sports pour la saison
estivale prévoit aussi que tous les animateurs porteront des
maillots “Badminton Pays de Ploérmel” pour renforcer l'idée
que le club estimpliqué, que I'encadrement est qualitatif.
En fait, avec cette pratique en extérieur, il s'agit aussi d'étre
acteur du développement d'un projet plus large sur cette
grande base nautique. Clairement, cela peut nous per-
mettre davoir une autre offre. De quoi attirer davantage
de badistes (le club compte 160 licenciés pour un bassin de 42
000 personnes et treize communes, NDLR), que ce soit chez
nous ou dans d'autres clubs en France, ce que l'on peut
souhaiter pour les vacanciers que 'on va accueillir. Cela
voudra dire que I'on a bien travaillé. Un outil nouveau avec
lequel je crois qu'ily a quelque chose a gagner pour notre
sport, d'autant que la concurrence du handball, du basket,
du football qui cherche désormais des créneaux intérieurs
I'hiver aussi, est forte chez nous et que la demande autour
de la pratique santé/loisirs augmente chaque année. »

C’est le montant, en euros,
que peut atteindre l'aide
financiére fédérale dans

le cas d’une construction
d'un terrain de Beachminton
concédée par la collectivité
a une société, avec
signature d'une convention
entre la FFBaD,

la collectivité et l'entité
déconcentrée.

En savoir plus en flashant
le code ci-contre

ou sur FFBAD.ORG

(onglet AirBadminton).

WWW.FFBAD.ORG » 2]
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GEORGES BESSE

SPORTS ET LOISIRS SAINT-CANNAT [BOUCHES-DU-RHONE)

« Une convivialité plus forte »

éme si nous avons rapidement eu accés au
<< terrain de Beachminton, on peut dire que nous

sommes sur une sortie tranquille du confine-
ment. Car le vent, qui nous avait épargné entre mars et
mai, s'est remis a faire des siennes. .. Par conséquent, les
interrogations de nos joueurs, qui avaient déja pu tester
I'an passé, étaient légitimes. lls ont tout de méme pu voir
que le AirShuttle résistait bien en I'absence de rafales. Il
n'y a plus qu’a attendre l'autorisation du double et du
triple, formule ludique qui avait ses émules du cété des
pratiquants occasionnels et des familles. La convivialité me
semble plus forte qu'en salle, ot I'approche compétitive
prend vite le pas, avec I'envie de se tester aux autres. Ca
ne veut pour autant pas dire qu'il n'y a pas d'enjeu sur
sable, bien au contraire... Un point reste un point, quelle
que soit la surface (rires) ! Les sports de ballon étant par
ailleurs encore interdits, nous avons pu investir les terrains
de football en synthétique, avec des filets amovibles. C'est
encore autre chose en termes de technique, d'appuis et
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: « Clest une maniere
.4 differente-damener
ala 'dérﬁa'irf(jr.e__ a
‘féderale, interessante
a -expériméntef. »

GEORGES BESSE

de mobilité, mais la pratique est vraiment sans risque.
Avec ces différentes propositions, nous allons pouvoir
jouer tout I'été, avec l'objectif d'avoir au moins deux cré-
neaux hebdomadaires sur sable, dont un plutot réservé
a notre école de badminton. Avec le pass estival, nous
allons, des que les conditions climatiques seront réunies
et que les limitations d'accueil de public seront assouplies,
assurer la promotion du AirBadminton, en proposant des
séances d'essai gratuites et en remboursant la licence
été en cas de prise de licence classique pour la saison
2020/2021. Ce sera a nouveau l'occasion de casser les
a priori par rapport a la pratique en salle, tout en créant
un pont entre les deux. Un samedi festif —des que ce
sera possible — est également a I'étude avec les clubs du
coin, qu'ils soient affiliés a la fédération ou non, afin de
réunir du monde et créer I'événement. C'est une maniere
différente d'amener a la démarche fédérale, intéressante a
expérimenter. Alors autant profiter de notre infrastructure
encore inédite dans le secteur pour celal» e
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«Le bad respectes= "
les potagers »

En d'autres temps, ce jardin
a langlaise aurait fait le
bonheur des centaines
d'ouvriers affairés a
produire des plumes et

des ceillets métalliques
dans la manufacture qui
lencerclait. Désormais
cerné d'ateliers d'artistes et
de lofts cossus, il devient
des les beaux jours arrivés
le siége de parties entre
petits voisins sitot les
devoirs finis, d’échanges
entre adolescentes qui
guettent le calme ambiant
pour s'exercer en toute
intimité, ou de matches
accrochés entre un peére et
une fille qui ne manquent
pas une occasion de charrier
lautre. Cette fois, c'est
Avril qui Uemportera en
deux manches sur Marc,

quinquagénaire a l'initiative §

de la pose du filet depuis
des années. « Cest l'endroit
parfait pour apprendre @

vivre ensemble tout en faisant

vivre notre microsociété de
voisins, expose le gérant de
bureau d’études. Et comme
le badminton respecte les
potagers, personne ne s'est
jamais plaint. Avec les

mesures de confinement,
nous avons donc vite décidé
de ressortir le terrain,

avec quatre raquettes a
disposition de tout le monde.
C'était aussi dans l'intérét
de pouvoir nous dépenser.
Pour nous deux, c'est souvent
aux alentours de vingt
heures, et nous avons pris
les applaudissements pour le
personnel soignant comme
des encouragements pour
notre niveau (rires)!»
Coincé dans larbre qui
borde le terrain légérement
en pente, le volant se fait
attendre pour décider de
lissue du point. « Quand

¢a touche, ¢a ne compte pas
de toute fagon », assure la
gardienne de handball de
treize ans, appelée a se

« C'est vraiment comme ca

que japprécie le badminton
en'fait, a.Lair libre... »

MARC*SERIEIS

calmer par sa meére assise
dans l'herbe un peu plus
loin. La n'est pas vraiment
lenjeu, la grosse demi-
heure d'affrontement

étant surtout loccasion de
s'amuser en transpirant,
quelle que soit l'esthétique
des frappes de part et dautre
du filet. « Ca me rappelle les
sorties familiales au Bois de
Vincennes, puis les premiers
matches entre copains dans
la rue @ Bordeaux, analyse
Marc. C'est vraiment comme
¢a que j'apprécie le badminton
en fait, a lair libre et sans
trop me soucier du réglement.
Mais je vais quand méme me
décider a sortir la tondeuse
pour bien délimiter le terrain
et gagner la prochaine fois. »
Du loisir, mais pas que...

BAD AUTREMENT,
L'APPLI D'ACTU ET D'AVENIR

evant la crise sanitaire et le confinement, Thierry

Stempfel, président énergique et engagé du Volant

des 3 Frontieres (Haut-Rhin), ne pouvait rester les
bras croisés. .. Pour un résultat impressionnant sur le
fond et la réactivité. « La question a été posée clairement :
que peut-on faire et proposer a nos quelques 500 licenciés ?
Pour moi qui pense que le badminton ne sapprend pas
seulement dans un gymnase mais aussi au quotidien,
ilfallait faire quelque chose. Il y a trois ans, javais déja
demandeé au salarié du club de réaliser quelques vidéos
dexercices qui pouvaient se faire dans des espaces réduits.
Ce fut notre matiére premiere en termes de contenus.
Nous navions évidemment pas le budget pour créer une
application a plusieurs milliers d'euros, mais nous avons
réussi a produire une premiere version de lappli Bad@
Home en neuf jours, avec mon collégue professeur d'EPS
Maxime Chatelain, a raison de quinze a dix-huit heures
quotidiennes. Une premiére version, avant une deuxieme,
unetroisieme. .. Cétait pour le club avant tout, mais nous
avons eu beaucoup de demandes pour y avoir acces. Trois
clubs (Cobra BR, de IASLB Kembs et le BC Val de Morteau)
ainsique la ligue de Franche-Comté nous ont dailleurs
demandé des ajustements et des personnalisations. »
Surtout, l'appli, rebaptisée Bad Autrement*, est devenue
nationale le 20 mai dernier, et mise a disposition du plus
grand nombre par la FFBaD grace a la coopération avec
le V3F. Séances d'entrainement, préparation physique,
flux d'actualités, et un défilancé chaque semaine
pour conserver le lien, se challenger a distance entre
potes. De quoi proposer aussi de l'activité a ceux qui
ont découvert la pratique pendant cette période, et
pousser les concepteurs a continuer a servir la discipline.
«Au club, cette appliest déja devenue un outil pour la
reprise puisqu'elle a permis aux joueurs de s'inscrire sur les
créneaux, explique celui qui est aussi membre de la
commission prospective de la FFBaD. Cest clairement un
service supplémentaire pour nos adhérents qui demande a
étre développé : ce serait par exemple un support trés utile
pour les débutants, pour lapprentissage technique, celui
des régles, etc.... . De quoi en tout cas proposer un contenu
différent. Et puis, la pratique sportive va peut-étre aussi
devoir changer ses habitudes. Lappli (déja téléchargée
pres de 4500 fois, NDLR), cest aussi la possibilité de la
tracabilité des participants aux entrainements, la limitation
du nombre sur un tournoi. ... » Le badminton connecté ?
Une aide concréte pour le futur, proche ou immédiat.

ACCUEIL

*L'application est accessible
a tous et disponible ici
badautrement.ffbad.org
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CES « ANDNYMES » ONT MIS
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HELENE
BUSSOLIN

68 ANS (COLOMBES - HRUTS-DE-SEINE

La dame du bad
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Pierre Chatellier, vice président d’honneur de

la fédération. Elle a connu tous les présidents de
la tédération depuis Claude Lefévre en 1979, elle a toujours été
la, dans la lumiere ou dans l'ombre, mais toujours inspirée par
la passion du badminton. » La grande dame a commencé
petite fille sage, selon ses propres mots, dans le sillage
de son peére, I'un des trois fondateurs de la fédération et
président de la ligue lle-de-France lors de sa création. «Je
le suivais sur les compétitions, je tenais les tables, je l'aidais
dans l'organisation de la ligue, jétais la petite main et jaimais
bien. » La petite main devient ensuite membre du bureau
régional dés 1972, tout juste majeure — a partir de vingt-et-
unansa l'époque. Quand son pére se retire, elle prend la
succession « parce que personne ne voulait le faire ». Un bail
de vingt ans. Professionnelle dans I'informatique, mais a
temps partiel pour élever ses enfants, elle peut s'enga-
ger «a200% pour le bad » en entrant au comité directeur
de la fédération en 1990, dont elle devient secrétaire
générale en 1992. Au four de I'Open de France d'alors et
au moulin de la ligue, elle est aussi formatrice fédérale,
formée par le Danois Torsten Berg lors de son passage
en France. «Jai eu des stagiaires prestigieux, la plupart des
DTN en fait. » Devenue trésoriere en 2004, elle laisse son
mandat de la ligue a son successeur Olivier Place — «un
président de club qui posait toujours les bonnes questions » —

<< c ' est la grande dame du badminton, dit d'elle

et s'investit totalement dans la gestion informatique d'une
fédération en progression constante. « Jai appris d lire en
classant les fiches des licences a Iépoque ou elles étaient
encore cartonnées », se souvient sa fille, qui a sans doute
compris des son plus jeune age qu'il ne fallait pas attraper
le virus familial. Aujourd’hui encore, Hélene Bussolino est
toujours « Madame licences », celle qui peut retrouver dans
ses fichiers tous les noms, et méme tous les classements
du passé, puisque, pendant des années, elle a tenu a bout
de bras (et de nuits trop courtes) ce dossier chronophage,
faisant mouliner trois logiciels nourris a coup de disquette
recues par courrier aux temps pionniers. De décennie en
décennie, elle a été de toutes les commissions (finances,
licences, reglements, développement, dialogue de ges-
tion, prospective, mutations...), a recu toutes les presti-
gieuses reconnaissances — le mérite fédéral Grand Or et
méme le grade de Chevalier de la Légion d’honneur. Mais
devenir, a la suite d'un parcours si accompli, I'archiviste
du temps long, c'est le lot et I'nonneur vrais de ceux qui
ont beaucoup et longtemps donné. « Cest une satisfaction
pour moi davoir accompagné ce formidable développement,
pratiquement de ses débuts. Je me souviens encore du temps
ou on se moquait de nous parce que nous étions un sport de
plage. A lépoque nous étions deux-mille-cing-cents licenciés.
Aujourd’hui, la plage, nous allons y revenir, mais comme un
grand sport a pratiquer aussi a l'extérieur, avec un matériel
sophistiqué, adapté, et ce sera un nouveau pas en avant. »
Et si la dame du bad prend progressivement quelques
distances avec les responsabilités, il restera toujours le
volant et le filet. « Au fond, ce que jai toujours préféré, c'est
le jeu et l'entrainement. » Une belle facon de commencer
et de conclure. s

g
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STEVE MATYJA

35 ANS [THIONVILLE - MOSELLE

Repousser les limites

< < U nmedisait: pas de sport. » Steve Matyja a montré d'emblée

qu'il n'était pas question pour lui de se laisser dicter son

destin, pas méme par la «muco», le petit nom familier de
la mucovisidose, cette maladie évolutive qui le prive de souffle des
son plus jeune age. Il se met au badminton grace a son professeur
de 6% qui l'y initie. «Jai compris que la discipline me convenait bien.
Douce dans lesimpacts, violente sur le plan respiratoire, comme ce que je
ressentais en kiné. » Vers ses vingt ans, son Master d'informatique qui
lui demande toute son énergie avec des traitements qui lui prennent
une grande partie de son temps et son métier de conseil pour la
société Accenture qu'il exerce au Luxembourg, il n'a plus le temps.
Mais trois ans plus tard, le verdict est sans appel. Les indicateurs sont
aurouge, Steve ne parvient plus a souffler Iéquivalent d'une bouteille
de 50cl. Son ceeur s'affole, par manque d'air. Le médecin prescrit la
greffe — trois ans d'espérance de vie — et le mal semble irréversible.
Steve impose une nouvelle fois le badminton. «Jai pratiqué deux
heures parjour, cing jours par semaine. Il fallait un électrochoc. Je voulais
forcer mes poumons a reprendre du volume. » Mission accomplie, son
volume pulmonaire augmente, a la surprise du corps médical qui
n‘avait encore jamais vu ¢a et lui demande désormais ses résultats
sportifs. La compétition vient en effet naturellement. « Mémesitu n’y
arrives pas, ily alendorphine de l'effort et le plaisir des encouragements.
Plus de trois échanges, je dois lacher. Sije messouffle, je ne récupeére pas. »

Terrible paradoxe, I'un de ses médicaments est incompatible avec
le sport... et Steve se retrouve avec une atrophie musculaire. Il ne
recouvra que 50% de ses moyens, encore une fois par son sport favori.
Ne jamais abdiquer, c'est aussi mériter les belles choses de la vie. Une
médaille aux championnats de France avec Meril Loquette comme
partenaire, par exemple. « Steve est un gentil, qui donne sans attendre
en retour. Javais vraiment envie de lui offrir cette médaille. Quand on
Jjoue a coté de lui, on partage sa souffrance, sa lutte quotidienne. Mais il
maimpressionné aussi sur le jeu. Jétais trés fier de lui. »

Mais cet homme-la n'est pas réductible a son courage. C'est d'abord
et surtout un professionnel de l'informatique, un organisateur, un
passionné de communication alaise al'oral et capable de tout avec
son boitier photo Canon Mark 11 5D. Mille projets le portent en avant.
Des opérations pour le Téléthon, la présidence de 'association Vaincre
la mucovisidose, la prise en charge du «community management»
de Lucas Mazur, entre beaucoup d'autres choses. « Ce qu'il mameéne
vraiment, cest safraicheur, explique le double champion du monde. //
atoujours été le premier a me réconforter et a déconner, mais il mapporte
aussi son expérience, sa compétence et son optimiste. » Quoi d'autre
demain? «Je ferais bien une sorte de Les Yeux dans les Bleus* pour
2024...»On narrétera pas Steve Matyja. «

*Fameux reportage suivant de l'intérieur le parcours de [équipe de France de football
lors de la Coupe du Monde remportée en 1998.

JEAN-PHILIPPE VEGEE

28 ANS [RENNES - ILLE-ET-VILAINE

Le chef d'orchestre

dix-neuf ans, il a
décidé d'accepter le
poste de secrétaire

dans son club de toujours,

le Rennes Etudiants Club.
«J'ai voulu m'investir. On sait
que c'est dur au niveau des
bénévoles, cétait une question
de cohérence personnelle.

Et puis je me suis pris au
Jjeu.» Une sorte de double
casquette pour ce fils de
commercant qui, fort de son
BTS de gestion des unités
commerciales, devient chef
de secteur pour les chocolats
Ferrero. «J'ai abordé le travail
en club comme je le fais aussi
dans mon métier: le plaisir
de l'échange, du lien aux
autres. Le reste, on lapprend
en avangant. » Au point

de réaliser que ce travail
d’équipe et de management
de projet lui plait vraiment.
Il devient vice président,
puis président en 2012, a
vingt-et-un ans! «Cétait un

vrai choix. Prendre la barre
du bateau, mener le club et
chercher a le faire progresser,
cétait exaltant. » Son métier
l'éloigne de Rennes et il ne
se trouve plus légitime pour
étre le leader. Il reprend le
statut de vice président,
assumant tous les roles au
gré des besoins. «Irésorier,
clest peut-étre le plus difficile.
La rigueur des chiffres...»

Le président actuel, Nicolas
Villetelle, confirme son
statut d'indispensable. «Jai
envie d'en parler comme de
l'ami qu'il est avant tout.
Avec lui, les choses sont
souvent joyeuses, c'est son
tempérament. C'est quelqu’un
qui propose tout le temps et
¢a, c'est formidable. Pour le
club, c'est une bénédiction.
Avec son expérience et sa
capacité a faire les choses sans
séparpiller, c'est 'homme qui
sait tout faire. Un vrai couteau
suisse. » Quoi de plus, avec

le créneau du vendredi soir,
pour le plaisir de jouer entre
copains? «Pendant deux ans,
Javais fait le reporter pour
Badzine et javais beaucoup
aimé me familiariser avec

le milieu sportif. Cétait un
pur plaisir détre au plus

prés de tous les champions.
J'avais envie de continuer a
connaitre ¢a.» Mais l'idée de
devenir «speaker» pour la
fédération, d'ou lui est-elle
venue? «Jassistais a un
championnat de France et celui
qui présentait se trompe sur

le nom de notre représentant
olympique, qu'il ne semblait
pas connaitre. J'ai donc décidé
de me proposer. » Jean-
Philippe Végée ne manque
pas de confiance. «Sur la
prise de parole en public,
c'était un peu intimidant,

mais je me suis lancé. Jaime
cet exercice, dans lequel je
m'améliore en étudiant ce

que font les pros.» Mais c'est

Pascal Bildstein, le directeur
de la communication de la
fédération, qui est le plus

a méme de situer la valeur
réelle de son apport: «Il a
amené une véritable expertise,
il connait tous les joueurs.

Il a aussi un grand sens de
l'organisation. C'est un chef
d'orchestre et clest ce qu'il

nous fallait. Il n’y a pas de
flottement, il est toujours
raccord, c'est important.

Nous allons nous appuyer sur
[ui pour structurer, former
d'autres personnes a ce réle
dans les régions. Cela va nous
permettre de passer un cap. »
Jean-Philippe Végée a trouvé
sa voix.e
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SI LE PALMARES RETIENDRA A JAMAIS LES DEUX MEDAILLES DE BRONZE DECROCHEES PAR LES EQUIPES DE FRANCE A DOMICILE,
CES CHAMPIONNATS D’EUROPE AURDNT AUSSI EU LE MERITE DE MARQUER TOUTE UNE REGION. UN EVENEMENT D'ENVERGURE

DEVENU POINT ZERO D'UNE KYRIELLE D'ACTIONS ET D'INITIRTIVES A PERENNISER, POUR DU BADMINTON PLUS QUE JAMAIS A 360°,
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AN
chaque grand rendez-vous sportif, lambition est
de savoir, au-dela de sa propre existence, utiliser
Iévénementiel pour mieux le dépasser. Ces cham-
pionnats d’Europe de Liévin sont un modeéle du
genre puisque je n'ai pas mémoire d’'une compétition qui soit
allée aussi loin dans la diversification des actions menées et
des publics visés. » Le compliment de Thierry Tourdot, chef
du développement des pratiques sportives dans le Pas-de-
Calais, rejoignant ceux unanimes de Badminton Europe et
des délégations, est limpide a l'intention de toutes les forces
unies derriere le projet « Liévin 2020 ». Celles en place dés
lafin de I'hiver 2019, al'annonce de l'organisation a I'Arena
Stade Couvert, comme celles qui ont rejoint le mouvement
au fil des mois jusqu'a l'ouverture des championnats le
mardi 11 février. Entre-temps, les réunions ont succédé
aux échanges téléphoniques, les mails ont accompagné
les rencontres, pour mettre passionnés de la discipline et
publics susceptibles d'y trouver leur compte au parfum.

FAIRE OUVRIR LES YEUX

Quoide mieux pour faire parler du badminton que d'accueil-
lir les meilleurs joueurs du continent, garants d'un spectacle
de haute volée tout au long des six jours de compétition?
«Voir en action une multiple championne du monde ou un
médaillé olympique, comme I'Espagnole Carolina Marin ou
le Danois Viktor Axelsen, n'est pas donné a tout le monde, quel
que soit le sport pratiqué, précise Jean-Marc Viseur, président
du comité départemental du Pas-de-Calais. Alors la, comme
ca, sur notre territoire et juste sous nos yeu, il n'y avait pas
d'excuse pour manquer ¢a ! » Une opération séduction qui
demandait en contrepartie un certain standing en termes
de conditions de jeu, d'accueil. « Le projet était certes ambi-
tieux, mais nous nous sommes finalement pris au jeu et nous
avons su profiter de cette exposition pour nous faire connatftre,
abonde Philippe Marquillies, président de la ligue Hauts-de-
France. Les partenaires avec qui nous travaillons au quotidien
ont pu voiren direct ce que donnait le badminton a ce niveau
de pratique, et beaucoup de gens ont été scotchés. Et puis ce
plateau de jeu, avec tous ces terrains, et ce public présent en
nombre ont grandement participé a la beauté de l'ensemble. »

TISSER LE RESERU

Le décor ainsi planté, encore fallait-il que I'information arrive
aux bonnes oreilles... Un travail de fourmi notamment
assuré par Alexandre Komilkiw, Conseiller Technique Natio-
nal placé auprés de la FFBaD, en charge de la ligue Hauts-
de-France et responsable du Plan d’Animation Territorial
de la compétition. « Face ala contrainte temporelle, il a fallu
faire des choix, assure-t-il. Mais une fois que notre stratégie fut
posée, nous avons commencé par l'expliquer aux clubs lors du
forum de rentrée de la ligue, ainsi qu'a nos différents comités
départementaux, en leur donnant un maximum de clés pour
réussir la mise en place d'actions. Et a force de rencontrer et de
parler, ce fut l'effervescence aupres des clubs qui ont voulu se
mettre au diapason. » Méme démarche a l'autre bout de la
chaine, avec des prises de contact tous azimuts avec toutes
les structures encadrant la jeunesse locale, le monde scolaire
et étudiant au premier chef, mais aussi les établissements
médico-sociaux du territoire ainsi que les centres éducatifs
fermés relevant de la Protection Judiciaire de la Jeunesse.
«Car les pratiquants et les acteurs de demain sont les jeunes

A A

LE NOMBRE

DE STRUCTURES
REPRESENTEES
LORS DE LA SEMAINE
OLYMPIQUE ET
PARALYMPIQUE:

28 STRUCTURES
MEDICO-SOCIALES,
9 CLASSES

DE COLLEGE,

B CLASSES D’ECOLE
ELEMENTAIRE

daujourd’hui », pose Alexandre Komilkiw. Les étudiants de
STAPS, impliqués dans la réussite de I'organisation, moteurs
dubadminton des Hauts-de-France des prochaines décen-
nies ? L'histoire serait belle. ..

SENSIBILISER AU HANDICAP

Ligue pilote sur la pratique des personnes en situation
de handicap (sport adapté et handisport), et parmi les
premiéres a avoir expérimenté les plateaux handibad mis
en place par la FFBaD, il était logique que les efforts se
poursuivent aupres de ce public en particulier, avec le
double objectif d'accompagner des gens éloignés de
la pratique tout en sensibilisant les valides. Plus de sept
cents personnes ont ainsi cohabité sur les courts lors de
la Semaine Olympique et Paralympique qui précédait les
championnats. « Cette tournée dans les clubs a permis de
mettre la lumiére sur cette thématique chére d la fédération,
note Anthony Guidoux, chargé de développement a la
FFBaD. Une nouvelle fois, il a été prouvé que l'inclusion par le
badminton est possible, et nous avons méme vu revenir des
personnes passées sur de précédentes animations et volontaires
pour remettre ¢a. » « Tout ce qui a été fait autour du handibad
en général et du para-badminton en particulier a ouvert les
yeux dans les clubs, au méme titre que les étudiants qui ont
assuré au méme moment, les actions de badminton inclusif sur
le campus de Liévin » poursuit Delphine Garcia, directrice de
la ligue Hauts-de-France et responsable de I'organisation
des championnats.

FRIRE DURER L'ECHANGE

Et depuis que le dernier volant est tombé, sacrant a nouveau
le Danemark en seniors et les minimes les plus prometteurs
du moment ? « Avec toutes les passerelles créées en février,
les clubs, les comités et la ligue avaient prévu de poursuivre et
renforcer les partenariats pour de nouvelles actions, explique
Alexandre Komilkiw. La crise sanitaire et le confinement sont
passés par la, cest frustrant, mais nous sommes préts a em-
brayer des la reprise. » Les médias locaux, qui ne se sont pas
privés pour remplir leurs colonnes de toutes ces initiatives
en février, sont prévenus: le badminton, quel que soit son
niveau de pratique, va continuer de faire parler de lui dans
les mois et années a venir dans les Hauts-de-France. »
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TERRITOIRES

LIGUE HAUTS-DE-FRANCE

QUAND LES CLUBS

S"ENGAGENT

AU CCEUR DES ECHANGES TISSES EN MARGE DE LA COMPETITION, LES CLUBS DU PAS-DE-CALAIS ONT BIEN SAISI LINTERET
D’OUVRIR LEURS PORTES POUR LA PROMOTION DE LA DISCIPLINE SOUS TOUTES SES FORMES.

LUMIERE SUR LE HANDIBAD

Il'y aun an, le BC Hersin-Coupigny langait I'accueil pour
les personnes en situation de handicap. En participant a
la dynamique lancée dans les Hauts-de-France autour
des championnats d’Europe, le club présidé par Guislain
Borowiak n'a pas manqué de mettre en valeur le travail
accompli avec quatre structures : les ESAT de Noeux-les-
Mines, Hesdigneul-les-Béthune, Vie Active Hersin-Coupigny
et IIME Bouvigny-Boyeffles. « Concrétement, chez nous, cela se
traduit par un créneau tous les vendredis de deux d trois heures
pour accueillir une cinquantaine de personnes en situation de
handicap. Nous mettons d leur disposition deux d trois éduca-
teurs bénévoles et notre service civique. » De quoi alimenter
le projet de club, changer les regards et entretenir le vivre
ensemble. « /ls sont complétement intégrés a notre école
labellisée et, au fil des mois, on sapercoit que c'est positif pour
tout le monde :on a vu tomber les barrieres trés concrétement,
de la confiance naitre aussi. Du coup, on cherche un second
créneau carily ade lademande. » 'enjeu des championnats
d'Europe de Liévin dans tout ca ? « Etant donné la proximité,
nous avons envoyé une trentaine de personnes pour y assister.

«AU FIL DES MOIS, ON S’APERCOIT QUE C’EST
POSITIF POUR TOUT LE MONDE : ON A VU TOMBER LES
BARRIERES TRES CONCRETEMENT, DE LA CONFIANCE
NAITRE AUSSI. DU COUP, ON CHERCHE UN SECOND
CRENEAU CAR ILY A DE LA DEMANDE. »

Clairement, cela a créé une émulation et une motivation chez
ces publics handicapés, quisest accélérée a lapproche de [éveé-
nement. Il sest passé quelque chose. Et méme i le confinement
a stoppé les choses, je suis en relation avec les éducateurs et
les établissements et le socle est bien la. On prépare année
prochaine » synthétise ce président de club de cent-trente
licenciés.
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RENCONTRES MARQUANTES

A Noyelles-Godault, située trente kilométres plus
a I'Est, Stéphane Quiquempoix a vécu l'engoue-
ment local autour de ces championnats d’Europe
comme une pierre supplémentaire a I'édifice qu'il
a commencé a batir il y a trois ans apres quinze
saisons dans le tennis. « Comme les autres clubs,
nous nous sommes dabord impliqués sur la semaine
olympique et paralympique aprés une discussion avec
Delphine Garcia. Les écoles et colleges ont adhéré et
cela a permis deux choses : un regard différent sur
le handicap auquel je suis sensibilisé puisque je suis
moi-méme porteur de deux prothéses tibiales suite a
un accident et des rencontres. Celles avec les acteurs
locaux et nationaux pour moi en tant que président
de club. Jai trouvé des interlocuteurs accessibles, du
partage d'idées, de ['échange, et c'est ce que jattends
d'une fédération car je sais par mon expérience que
cest comme cela que l'on fait progresser. Et puis il y a
évidemment les images et les rencontres marquantes
pour les jeunes avec des sportifs de haut niveau. Cela
incarne complétement l'idée que je me suis faite d'un
badminton plus inclusif que certains autres sports, la
proximité qu'il propose avec les meilleurs de maniére
simple, aussi.» Un levier pour grandir ? « Clairement !
Tout ce qui a été fait nous a apporté de la visibilité.
Nous sommes un petit club de quatre-vingts licenciés,
dont soixante enfants, et ils ont adoré. Pour nous, cela
a été une belle opportunité de parler de notre sport,
notre objectif étant de grandir mais en faisant venir
des novices. »

LEGITIMITE

Président depuis deux ans du BC Arras, phare sportif
du Pas-de-Calais avec sa présence en Top12 depuis
trois ans et une autre équipe qui vise la N2, mais aussi
son école labellisée quatre étoiles, Nicolas Margerin
amis les moyens de son club au service de I'événe-
ment. « Nous avons installé un Taraflex et proposé ala
France, via Emilie Lefel, ainsi qu‘au Danemark, de venir
sentrainer toute la semaine chez nous a raison d'un
a deux créneaux par jour. Cela a du sens puisque la
ville sest déclarée Terre de Jeux pour 2024 et que, dans
notre projet, la vitrine du haut niveau est importante.
Ces entrainements étaient ouverts au public et, pour
nos adhérents, pouvoir croiser Iélite, avec les joueurs
de [‘équipe de France, les Danois Antonsen ou Axelsen
dans notre salle, ca a été top. » Alors que de nombreux

joueurs du club étaient aussi directement impliqués
dans la gestion du plateau, I'installation de la salle
de Liévin, et aupres des délégations internationales,
le bad, sport n°1 dans cette aire urbaine de 130 000
habitants, sest offert une belle visibilité, y compris sur
le para-badminton avec Bruno Cat, vice champion de
France en double hommes fauteuil et animateur en
chef des ateliers fauteuil sur la semaine olympique
et paralympique qui a précédé les championnats.
« Cela apporte clairement de la Iégitimité a notre pro-
Jjet et a nos demandes pour obtenir notamment une
salle encore mieux équipée », souligne Nicolas Mar-
gerin, qui appelle aussi de ses vceux une enceinte
capable d'accueillir un championnat de France dans
les années a venir.

OUVERTURE

Avec sa double casquette de président de
club d’Aire-sur-la-Lys et de professeur d'EPS
dans I'Education Nationale, Frédéric Ducrot
aaussi été actif autour de ces championnats
d'Europe. «J'y aifait adhérer les sections spor-
tives du college et du lycée avec notamment
les classes de troisieme et de terminale. Trois
éleves étaient aussi a Liévin en tant que juges
deligne. EtI'Inspection générale m'a demandé
daccueillir deux “classes Coubertin’, des éléves
de cinquieme qui portent des projets sur les
sports olympiques jusqu'en 2024. Deux classes,
une dAmiens, [autre de Lille, sont donc venues
assister aux championnats d’Europe. Enfin,
nousy avons aussi associé les IME d/Aire-sur-la-
Lys, de Lambres et un centre éducatif fermé. »
Plus de deux cents jeunes en tout, des cycles
bad dans les écoles publiques et privées
du secteur, et une semaine olympique et
paralympique idéalement placée avant
le championnat qui a fait le plein du cété
de la salle de la rue du Bois. « Lintérét était
la : l'ouverture, aller toucher un public hors
club - ceuxdelarégion ont naturellement été
informés et sont allés assister a la compétition
—en insistant notamment sur la pratique des
personnes en situation de handicap. Une vraie
belle opportunité qu'il fallait saisir. » e
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TERRITOIRES

LIGUE HAUTS-DE-FRANCE

DU GAGNANT-

GAGNAN

SCOLAIRES, COLLEGIENS, LYCEENS, ETUDIANTS, PERSONNES

EN SITURTION DE HANDICAP, MINEURS RELEVANT DE LA PROTECTION
JUDICIRIRE DE LA JEUNESSE... RUTANT D’HORIZONS DIFFERENTS
RASSEMBLES AUTOUR D'UNE RAQUETTE ET I’UN VOLANT, POUR DES
STRUCTURES QUI PLACENT DESORMAIS LE BADMINTON AU CENTRE DE

LEURS PREOCCUPATIONS.

ANNELEJ

RESPONSABLE FILIERE ENTRATNEMENT SPORTIF A L'UNIVERSITE D’ARTOIS

=]

«De l'apprentissage en direct »

« Tous les ans, je profite de mon premier cours avec mes
étudiants de Licence 2 pour leur expliquer que s'ils ont des
réves, ils peuvent y parvenir en faisant des choix. Tout est
question d'envie, de curiosité, d'interrogation et d'adaptation.
A travers cette expérience des championnats d'Europe, &
laquelle ont été partie prenante soixante-quinze étudiants
dans des taches diverses (gestion des bénévoles, réception
VIP, plateau sportif, espace joueurs), ils ont pu se confronter
ala vraie vie du sport de haut niveau. Ils ont ainsi pu faire le
parallele avec leurs connaissances sur la préparation physique,
la relation entraineur/entrainé ou I'¢chauffement. Mieux,
chacun a pu capter, en fonction de son rapport au sport et
de ses compétences, ce qu'exigeait la recherche de perfor-
mance. Cela a permis de bousculer leurs certitudes et daffiner
leurs projets professionnels, comme jai pu le constater sur
les carnets de route et les compte-rendus qu'ils ont dt me
remettre derriére. La conférence du jeudi, en présence du
DTN, du responsable des équipes de France et d'Emilie Lefel
en a aussi rassuré certains, car ils ont eu affaire a des profils
aux parcours non linéaires mais qui, en réfléchissant, ont su
rebondir et avancer sans cesse. “Ce n'est que de I'humain’, a
d7ailleurs précisé I'un des intervenants. Ce fut vraiment de
I'apprentissage en direct, avec la chance peut-étre unique
dans leurs vies d'avoir pris part a un événement sportif de
cette envergure. Emotionnellement parlant, cétait quelque
chose! Tous pourront sappuyer sur cette aventure enrichis-
sante pour s'engager dans les suivantes en connaissance
de cause.»e
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DIRECTRICE DES ENSEIGNANTS EN INSTITUT D’EDUCATION MOTRICE [IEM) A LIEVIN

«Nous qui sommes sans
cesse en demande de ce
type d'invitations, nous
n‘avons pu quapprécier

de pouvoir participer aux
plateaux mis en place en
amont de la compétition,
mélangés avec d'autres
publics alors que nous

n'‘en avons pas non plus
l'habitude. Nos vingt-cing
jeunes ont pu s'emparer de
l'activité, avec le plaisir de
jouer avec les copains, de
pouvoir essayer le jeu en
fauteuil. Derriére, il était
prévu que nous enchainions
sur un cycle de badminton

« Ca change de l'ordinaire »

car tous avaient vraiment
accroché. Et quand ils

ont su que nous allions
assister a des rencontres des
championnats d’Europe, ils
étaient aux anges. Pour la
plupart, c’était la premiére
fois qu'ils se rendaient a
l'’Arena et qu'ils assistaient
a des championnats. Les
jours suivants, nous avons
suivi les résultats en classe
et les sourires ont ainsi
perduré. Ca leur a vraiment
changé de lordinaire et

ils sont déja nombreux

a réclamer une nouvelle
journée de pratique.»e
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« Les actions de la semaine
olympique et paralympique
coincidaient parfaitement
avec ce que nous cherchons a
mettre en ceuvre saison aprés
saison a 'UNSS: partage
d’expérience, ouverture
d'esprit et découverte de
lautre. Et avoir 1200 éléves
-pour huit colléges et un
lycée représentés- intéressés
par ces cing journées est
révélateur de la puissance du
sport partagé. Si nous n‘avons
pas d’activité handisport
chez nous, il est de notre
mission de continuer de

RICHARD HORNUNG

DIRECTEUR DE CENTRE EDUCATIF FERME DE LA PROTECTION JUDICIAIRE DE LA JEUNESSE (P)J) A BRUAY-LA-BUISSIERE

«Deés que deux jeunes sont partants...»

L N/
e

« Par rapport a leur pratique personnelle, nos jeunes, délinquants plus ou
moins aguerris, ont été surpris par le spectacle auquel ils ont assisté lors de
ces championnats d'Europe.

Car sila discipline est facile d'accés pour se lancer, ils ont vu ce que le haut
niveau réclamait en termes d'intensité physique. Eux qui adorent bouger
de maniere générale, les plateaux proposés leur ont permis de se défouler,
mais aussi de se sociabiliser et de partager de bons moments, répondant
pleinement aux missions a la PJJ. Pour les plus mordus, les perspectives ne
sarrétent pas la car, dés que ce sera possible, nous lancerons un appel a
candidatures afin de mettre en place des partenariats avec des clubs pour
des formations dipldmantes, comme le CQP. En attendant, contrairement
a une journée foot qui nécessite du temps et un nombre élevé de joueurs
motivés, Nous savons que nous pouvons facilement mettre en place du
badminton dans nos centres, des lors que deux jeunes sont partants. »

construire autour de cette
notion, en capitalisant sur
les nombreux liens tissés,

@gf

LES HAUTS-DE FRANCE, C'EST...

ﬁ”” 33@—2 CLUBS AFFILIES
11 7716 eences

9¢ LIGUE DE FRANCE

Source: myffbad.com (au 19 mai 2020)

HENRI PAYEN

DIRECTEUR ADJOINT DE L'UNSS PAS-DE-CALAIS

« Construire autour
du sport partagé »

tant avec les clubs que le
comité départemental, la
ligue, la fédération ou les
établissements spécialisés.
Tout ce petit monde a
profité de ces championnats
d’Europe pour se rapprocher,
il faut poursuivre désormais,
en allant encore plus

loin dans le soutien a
l'organisation, la formation
des juges-arbitres pour que
nos jeunes soient au coeur
des dispositifs. Comme nos
éléeves du collége René-
Cassin de Lillers, apprentis
reporters toute la semaine
des championnats, qui
risquent de s'en souvenir
longtemps.» e
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Entrainement
spécifique
TECHNIQUE, TACTIQUE,
PRATIQUE, MOUVEMENTS

Entrainement général
CONDITIONNEMENT, VITESSE,
FORCE, PUISSANCE
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DARES POUR
LA REPRISE

TEXTE ET PHOTOS: ANTOINE FRANDEBCEUF
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A LHEURE D'ENFIN RETROUVER LE CHEMIN DES COURTS, IL VA D'ABORD FALLOIR DIGERER PHYSIQUEMENT LA PERIODE
D'INACTIVITE QUI VIENT DE S'ACHEVER. ET POUR NE PAS CONNAITRE DE NOUVERU LE REPOS FORCE DES VOTRE REPRISE,
JORAN LOVE, PREPARATEUR PHYSIQUE DU POLE FRANCE DE L'INSEP, VOUS INDIQUE LA MARCHE A SUIVRE.

hacun ayant vécu son confinement plus ou moins
activement, les premiers créneaux vont étre l'occa-
sion pour les éducateurs et entraineurs de jauger
la condition physique des pratiquants. Et malgré
I'envie de retaper au plus vite dans le volant, il faut impé-
rativement considérer cette reprise comme une rentrée
de septembre, consécutive a deux mois de vacances. Sous
peine de se blesser en voulant reprendre trop fort et trop
vite. Quel que soit le niveau de pratique, la reprise doit donc
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se préparer, en mettant dans un premier temps de coté
toute la partie spécifique au badminton. Spécialiste du
retour a l'activité, le chercheur canadien Derek M. Hansen
estime que la premiere semaine d'entrainement doit uni-
quement contenir un travail global (conditionnement, force,
vitesse, puissance), encore majoritaire les deux semaines
suivantes. Durant cette période, I'intensité des séances ne
doit pas dépasser 60% de ce que peut encaisser un athlete
en pleine saison (graphique ci-dessous).

début de saison
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temps (semaines)



UNE VIVACITE A RETROUVER

Pour les badistes, c'est I'enchainement de mouvements
variés, dans des directions différentes, qu'il va falloir réap-
prendre a controler et a maitriser. Cette vivacité implique
des niveaux de vitesse et de force convenables, impossibles
sans avoir repris au préalable des activités de gainage, de
proprioception, de renforcement musculaire, de souplesse
et de pliométrie. Les circuits classiques (photos ci-dessous)
et les tests de rentrée (100%BaD n°41) ont ainsi toute leur
place, tandis que des activités terrestres toutes simples,
comme les jeux avec prises d'information (chat, épervier,
etc) sont une bonne maniere de réhabituer les pratiquants
a s'adapter aux situations et a prendre des décisions.

MOBILITE ARTICULRIRE

MOBILITE DE L'EPAULE

I'AMPLITUDE, UNE CERTITUDE

La finalité de tout ce socle physique étant bien évidemment
I'échange avec raquette, il ne faut pas oublier que vos
membres, inférieurs comme supérieurs, doivent eux aussi
retrouver |'étirement, la souplesse et 'amplitude néces-
saires pour jouer en toute sécurité. Préparer son bras de
frappe a des vitesses de mouvement rapides, avec une
forte action de freinage sitot le volant reparti du tamis,
inclut le renforcement des muscles de I'épaule, des fixa-
teurs des omoplates, pour recouvrer une rotation interne
suffisante. De méme, les fentes remettront en mouvement
vos membres inférieurs, pour assurer la précision de vos
déplacements sur le court. s

PARCOURS DE CIRCUIT AEROBIE

A réaliser en continu pendant vingt minutes, et ce durant quatre séances

Si cet exemple méle échelle de rythme, changements de direction, slaloms,
courses avant et arriére, il est possible d'imaginer une multitude de variantes,
enincluant progressivement des sprints, des freinages instantanés, des sauts
latéraux, des franchissements de haies, suivant le matériel a disposition. Au fur
et a mesure des semaines, réduire le temps du circuit tout en augmentant
I'intensité et la vitesse, sans atteindre les maximums de chacun.

Footing (tourner autour d'un des deux plots en restant face a l'arrivée)

@ Marche avant

Entrer/sortir des zones
et finir en squat

Echelle
écart/serré

Marche arriére <

4 &
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LA PRESSIUH S
[N DOUBLE

TEXTE: ANTOINE FRANDEBCEUF - PHOTOS*: AMANDINE LAURIOL

SE RENDRE COUP POUR COUP, SANS TEMPS MORT ET EN MANCEUVRANT AU MAXIMUM CEUX QUI VOUS FONT FACE... A CHAQUE ECHANGE
DE DOUBLE, LE BRAS DE FER S'APPARENTE A UN SPRINT, 00 LES REFLEXES, LA VISION, LE REPLACEMENT ET LA LUCIDITE SERONT VOS
MEILLEURS ALLIES. LES CONSEILS DE THIBAULT PILLET, ENTRAINEUR NATIONAL EN CHARGE DES DOUBLES AU POLE FRANCE DE L'INSEP.

*Toutes les photos de cet article
ont été prises avant les mesures
de distanciation sociale
décidées par le gouvernement
francais a partir du mois

de mars 2020.
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u débutant a I'expert, I'enjeu reste le méme en

badminton:agir le plus tot possible sur le volant.

Des que le bouchon a dépassé la bande dufilet,

vous avez la possibilité de le renvoyer dans le
camp adverse, et c'est méme a ce moment-la qu'il est le
plus judicieux de le faire puisque sa trajectoire ascendante
vous permet de le frapper en main haute, avec davantage
de controle et alors qu'il a encore un maximum de vitesse.
Bien sr, ce n'est pas toujours envisageable suivant la phy-
sionomie de 'échange mais, des lors que vous le pouvez,
faites I'effort d'aller de I'avant pour vous rendre disponible
le plus rapidement possible. Pousser fort sur ses jambes,
contréler et bloquer ses appuis pour étre stable au moment
de lafrappe, l'application dans cette phase de déplacement
et de logique pied-frappe est de l'ordre du quotidien, a
garder constamment dans un coin de la téte.

AVOIR PLUSIEURS COUPS D'RVANCE

En double, une dimension particuliére est également a
prendre en considération : vous disposez d'un partenaire
qui vous couvre une partie du terrain et peut assurer vos
arrieres. 'équilibre du corps au moment de la frappe peut
donc parfois étre sacrifié, par un saut par exemple, pour
grappiller encore quelques instants avant votre coup.

Ala seule condition que le coup d'aprés est déja bien clair
dans votre esprit, pour une anticipation fine de la zone de
retour puisque le volant risque de revenir encore plus vite.
Différentes options se présentent quand vous flirtez avec la
zone du filet : une frappe mi-court, un volant descendant
ou une frappe bloquée quifera avancer la défense adverse.
Un lift agressif peut forcer le joueur de fond de court, ainsi
mis en position délicate, a un retour basique qui offre une
conclusion facile, tandis qu'une défense facile a contrer
peut favoriser un retour prévisible sur lequel vous avez
déja envisagé la suite de I'échange.

LATETE (DE RAQUETTE) HAUTE

Souvent, consigne est donnée aux joueurs de garder sa
raquette haute afin de gagner un temps précieux dans la
préparation de la frappe. Mais il s'agit d'un idéal car il est
tres difficile de conserver le bras de frappe en I'air tout
aulong d'un match. Il est donc également bon d'insister
sur la capacité a monter tres vite la raquette. Cela passe
par un ventre et une poitrine ouvertes face au jeu, des
appuis paralléles pour ne se priver d'aucune option, ainsi
qu’un bras de frappe toujours disponible devant soi.
Des ateliers avec raquettes lourdes aident a accélérer la
montée de raquette. e



EXERCICES

TRAVAIL SOUS PRESSION A MI-COURT

Avec un seul ou deux adversaires, le joueur, a mi-court sur un demi-terrain, doit
renvoyer un maximum de volants pendant trente secondes. Pas de repos a prévoir
puisque les roles changent a chaque fois, pour dix répétitions par joueur : cing
cOté coup droit et cing coté revers. Celui qui est seul peut évidemment jouer
partout pour géner son ou ses distributeurs.

Y
m""" Le réle du distributeur est
FRANCE \ { primordial dans ce genre
d'exercices puisqu’il assure
l'efficacité du travail du
partenaire, en se montrant
mobile et en soignant ses
trajectoires pour le pousser
dans ses retranchements.

Tous ces exercices ayant pour
intérét principal d'intégrer la
pression de l'échange pour se
dégager le plus sereinement

TRAVAIL DE REPRISE D'APPUI possible, il ne faut_pas hésiter a
commettre volontairement des

Sur court complet, I'objectif de cet exercice est d'alterner une frappe du fond erreurs de trajectoire (lift ou

de court avec une remontée a mi-court, sans prise de risque inutile. Lobjectif lob un peu courts par exemple)

est de maximiser I'avancée dés la reprise d'appui consécutive a la premiére frappe, a l'entrainement, pour vous

idéalement avant que I'opposant ne tape a son tour le volant. Rapidité ne doit retrouver dans des situations
cependant pas étre synonyme de précipitation, et la coordination pied-frappe doit de panique qu’il faudra savoir
étre assurée. Il faut aussi accepter d'étre sous pression, en rentrant sur une défense surmonter en match.

forte pour provoquer la faute ou le volant exploitable. Le ou les adversaires
doivent chercher a bouger au maximum celui qui travaille, en profitant

du mieux possible de ses volants qui peuvent perdre en vitesse et puissance.
Partir sur un volume de cinquante a soixante volants.

.{::

TRAVAIL DE REPRISE D'ASCENDANT

Dans cette configuration sur demi-terrain, I'accent est mis sur la
continuité de I'échange puisque, suite a la frappe de fond de court,

la défense est exclusivement forte et a plat. Le joueur qui est seul doit
saisir 'opportunité qui se présente, en remontant entre le mi-court
et lefilet et en cherchant la zone adaptée en fonction du placement
de ses adversaires. Du coté des distributeurs, I'un est au filet et l'autre
se place juste derriere, pour étre a I'affat d'un volant trop rapide pour
son partenaire. Si la défense léve, c'est le joueur arriére qui recule vite
pour frapper fort au niveau du mi-court ou du filet, avant de se replacer
le plus haut possible, sans jamais rester inactif. C'est a ce prix que

la pression sera intense sur le joueur seul et que I'exercice sera utile.
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KOH

DOUBLE PARTICIPANTE A L'EMISSION KOH-LANTA, GLOBE-TROTTEUSE TOUJOURS EN RECHERCHE
DE DEFIS, LA HAUT-SAVOYARDE EST UNE COMPETITRICE TOUT AUSSI FEROCE RAQUETTE EN MAIN.
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TESQUE

TEXTE: ANTOINE FRANDEBCEUF » PHOTOS: D.R.

ECHANGE DYNAMIQUE AVEC CETTE INFATIGRBLE JOUEUSE ET ENTRAINEURE.

TON PREMIER SOUVENIR DE BADMINTON ? Mon tout
premier tournoi, en minimes 1. Cétait la pre-
miere fois que je mettais le maillot de mon
club de toujours, Frangy. Je suis allée en finale
et, méme sijai perdu, ca ma donné confiance
et permis d'accrocher. Ni moi ni mon coach ne
nous attendions a ce que je réussisse aussi bien.

CEQUIT'ATOUJOURS SURPRIS DANS CE SPORT? Pour
avoir fait dix ans de tennis avant, la grosse
différence, c'est la convivialité. Au tennis, c'est
chacun dans sa bulle, chacun dans son match,
alors que tout le monde est ensemble tout
le week-end, avec beaucoup d'échanges, au
badminton.

* JUIN 2020 *100%BaD

UNCHAMPION QUETU ADMIRES? Le biathlete Martin
Fourcade, je suis sa plus grande fan. Jadmire
beaucoup l'athlete, sa vision de la performance,
sa détermination... et son charisme.

UNEQUALITE QUELEBAD T'AS PERMIS DE DEVELOPPER?
Lexplosivité pour la partie physique, et la ges-
tion des émotions pour la partie mentale. Bon,
la matrise des émotions, ca n'a pas toujours
marché chez moi (rires). Mais le bad, c'est le
meilleur moyen de travailler dessus.

UN CONCEPT DE TOURNOI QUE TU AIMERAIS CREER ?
Ce qui me ferait vibrer, c’'est un tournoi —et
ca existe— qui dure une semaine. Pour créer

des liens et voir qui tient sur le long terme. On
peut faire plusieurs tableaux, avec plusieurs
partenaires. Jai tendance a toujours vouloir
aller plus loin dans l'effort physique.

UN GRIGRIQUE TU EMMENES EN MATCH? J'ai souvent
une photo quimaccompagne dans ma housse

1
\ ?f\ _deraquette. Ca me permet de me reconcentrer,

“camapaise. La, javais une photo prise avec des
copains de Koh-Lanta lors d'un tournoi qu'on
avait fait avec des jeunes en Haute-Savoie.

UNE MANIE QUI TE CARACTERISE? Quand ca ne va
pas, je prends ma raquette a deux mains et
je fais un saut d'un metre au-dessus du sol,
a pieds joints. Certains copains aiment bien
m'imiter (rires).

UN CONSEILQUETU DONNES AUXENFANTS? Jen donne
beaucoup, mais j'insiste surtout sur le fait de
toujours y croire et de tout donner pour ne
pas avoir de regrets. J'essaie de transmettre
la rage de vaincre.

TU PREFERES JOUER OU ENTRAINER ? 50-50, jaime
énormément les deux.

UN MATCH QUE TU AIMERAIS OUBLIER ? La finale
d'un tournoi ol javais été désagréable avec le
public et mon adversaire. Certains spectateurs
applaudissaient mes fautes et ca faisait sourire
mon adversaire. Jai eu tellement honte qu'a
partir de ce moment-la, j'ai décidé de me
concentrer sur mon mental et jai changé de
comportement.

UN COEQUIPIER IDEAL POUR LE DOUBLE? Quelgu'un
avec qui on est autant ami a l'extérieur que
sur le terrain.

TOIDANS DIXANS? Je pense que j'aurai un projet
quicorrespond a mes valeurs, lié a lécologie, au
sport et au voyage. Faire un lieu de rencontre
et de partage autour de ces thématiques.

EN QUOI LE BADMINTON T’A AIDEE SUR KOH-LANTA?
Sur l'aspect mental déja, puisque j'adoptais
les mémes attitudes lors des épreuves que
sur le terrain, avec un maximum de concen-
tration et de détermination. Et puis je me suis
appuyée sur mes qualités de vitesse, déquilibre
et d'explosivité qui font le bagage de tout
joueur de badminton. e



BOUTIQUE OFFICIELLE

Pour retrouver tous les
nouveaux produits

Rendez-vous sur la Boutique Officielle

FFBA.FANAVENUE.COM |

L'adresse officielle pour vous habiller
aux couleurs du badminton !
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